D.GEs1E. - DIRECAOC DE SERVICOS DA REGIAQ ALGARVE
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE ALCOUTIM
Codigo 145520

CRITERIOS DE AVALIACAO
Educacao Fisica — 32 Ciclo

A avaliagdo incide sobre as aprendizagens desenvolvidas pelos alunos, tendo por referéncia as
Aprendizagens Essenciais, que constituem orientacdo curricular base, com especial enfoque nas areas de
competéncias inscritas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade.

AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS

(A) Linguagens e (B) Informacgao e (C) Raciocinio e (D) Pensamento critico | (E) Relacionamento

textos Comunicagao resolucdo de problema | e Interpessoal
pensamento criativo

(F) Desenvolvimento G) Bem-estar, saude e | (H) Sensibilidade (1) Saber cientifico, (J) Consciéncia e

pessoal e autonomia Ambiente estética e Artistica técnico e tecnolégico dominio do corpo

Os quadros que se seguem sdo referentes as competéncias que o aluno devera atingir no final do ano
letivo. A classificacdo nos dois primeiros periodos, embora influenciada pelas normas de sucesso e critérios
definidos para o final de ano letivo, resulta da avaliagdo sobre o percurso ja realizado pelo aluno em causa.

72 ano

Saber/ Saber Fazer (90%)

Organizador CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES AREAS DE 90%
.. . COMPETENCIAS DO
Dominios O aluno deve ficar capaz de:
PERFIL DOS ALUNOS
AREA O aluno desenvolve as competéncias essenciais para B,C,D,E,FG,H,IJ 60%
0 7.2 ano de escolaridade de nivel INTRODUCAO em
DAS L. . .
5 matérias, de diferentes subareas e de acordo com
ATIVIDADES as seguintes condi¢cGes de possibilidade:
3 FiSICAS SUBAREA JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS (uma
c matéria);
2| 3
ShE= SUBAREA GINASTICA (uma matéria);
o | C ]
E E SUBAREAS ATLETISMO, PATINAGEM, ATIVIDADES
8 RITMICAS EXPRESSIVAS e OUTRAS (trés matérias).
AREA Desenvolver capacidades motoras evidenciando F,G, 1) 20%
DA aptiddao muscular e aptiddo aerdbia, enquadradas na
Zona Saudavel de Aptidao Fisica do programa
APTIDAO FiSICA FITescola, para a sua idade e sexo.

Critérios de avaliacdo da disciplina de Educacgao Fisica do 3.2 Ciclo




- DIREGAQ DE SERVIGOS DA REGIAD ALGARVE

DGESLE,
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE ALCOUTIM
Cadigo 145820

Q= AREA DOS Relacionar aptidao fisica e saude e identificar os A, B,CD,FI 8%
"qé; s CONHECIMENTOS beneficios do exercicio fisico para a saude.
8 g Interpretar a dimensdo sociocultural dos desportos
g' E na atualidade e ao longo dos tempos,
8 § nomeadamente os jogos olimpicos e paralimpicos.
(o] 2%
l& g
o -
Nown
- ©
2 O
>
Saber Ser/ Saber Estar (10%) AREAS DE COMPETENCIAS DO | 10%
PERFIL DOS ALUNOS
Respeito por colegas, professores e restante E, F 3%
comunidade educativa.
Respeito pela opinido dos outros e pela 1%
£ ATITUDES E diversidade.
g VALORES Responsabilidade 3%
Empenho, participacdo e interesse. 2%
Pontualidade. 1%

Observagao: Sempre que nao existam elementos de avaliagdo numa determinada componente de avaliagdo, a

percentagem é repartida pelas restantes.

82 ano

Saber/ Saber Fazer (90%)

Organizador CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES AREAS DE 90%
.. . COMPETENCIAS DO
Dominios O aluno deve ficar capaz de:
PERFIL DOS ALUNOS
AREA O aluno desenvolve as competéncias essenciais para B,C,D,E,F,G,H,IJ 60%
0 8.2 ano de escolaridade de nivel INTRODUCAO em
DAS L. . .
6 matérias, de diferentes subareas e de acordo com
ATIVIDADES as seguintes condi¢cGes de possibilidade:
3 FiSICAS SUBAREA JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS (uma
[ matéria);
2! 8 ] )
g = SUBAREA GINASTICA (uma matéria);
o | C ]
£ E SUBAREAS ATLETISMO, PATINAGEM, ATIVIDADES
8 RITMICAS EXPRESSIVAS e OUTRAS (quatro matérias).
AREA Desenvolver capacidades motoras evidenciando F,G,1,1J 20%
DA aptiddao muscular e aptidao aerébia, enquadradas na
Zona Saudavel de Aptidao Fisica do programa
APTIDAO FiSICA FITescola, para a sua idade e sexo.

Critérios de avaliacdo da disciplina de Educacgao Fisica do 3.2 Ciclo




- DIREGAQ DE SERVIGOS DA REGIAD ALGARVE

DGESLE,
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE ALCOUTIM
Cadigo 145820

AREA DOS Relacionar aptidao fisica e saude e identificar os A, B,CD,FI 8%
CONHECIMENTOS fatores associados a um estilo de vida saudavel,
nomeadamente o desenvolvimento das capacidades
motoras.

Identificar e interpretar os valores olimpicos e
paralimpicos, compreendendo a sua importancia

Componente
escrita e oral

o para a constru¢do de uma sociedade moderna e 2%
w O H i
o = inclusiva.
Nown
- ©
2 O
>
Saber Ser/ Saber Estar (10%) AREAS DE COMPETENCIAS DO | 10%
PERFIL DOS ALUNOS
Respeito por colegas, professores e restante E, F 3%
comunidade educativa.
Respeito pela opinido dos outros e pela 1%
£ ATITUDES E diversidade.
g VALORES Responsabilidade 3%
Empenho, participacdo e interesse. 2%
Pontualidade. 1%

Observagao: Sempre que nao existam elementos de avaliagdo numa determinada componente de avaliagdo, a

percentagem é repartida pelas restantes.

92 ano

Saber/ Saber Fazer (90%)

Organizador CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES AREAS DE 90%
Dominios O aluno deve ficar capaz de: (GelAlHEE LS 22
PERFIL DOS ALUNOS

AREA O aluno desenvolve as competéncias essenciais para B,C,D,E,F,G,H,I)J 60%

0 9.2 ano de escolaridade de nivel INTRODUCAO em
5 matérias e de nivel ELEMENTAR numa matéria, de
ATIVIDADES diferentes subareas e de acordo com as seguintes
condicOes de possibilidade.

DAS

FiSICAS
SUBAREA JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS (duas

matérias)

SUBAREA GINASTICA (uma matéria)

Componente
Pratica

SUBAREA ATIVIDADES RITMICAS EXPRESSIVAS (uma
matéria)

SUBAREAS ATLETISMO, PATINAGEM, RAQUETAS e
OUTRAS (duas matérias)

Critérios de avaliacdo da disciplina de Educacgao Fisica do 3.2 Ciclo
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE ALCOUTIM

Codigo 145520

AREA
DA

APTIDAO FiSICA

Desenvolver capacidades motoras evidenciando F,G, 1)
aptiddao muscular e aptidao aerébia, enquadradas na
Zona Sauddvel de Aptidao Fisica do programa
FITescola, para a sua idade e sexo.

20%

AREA DOS

Componente
escrita e oral

Utilizagao das
TIC

CONHECIMENTOS fatores associados a um estilo de vida saudavel,

Relacionar aptidao fisica e saude e identificar os A, B,CD,FI

nomeadamente o desenvolvimento das capacidades
motoras, a composicdo corporal, a alimentagdo, o
repouso, a higiene, afetividade e a qualidade do
meio ambiente. Interpretar a dimensdo sociocultural
dos desportos e da atividade fisica na atualidade e
ao longo dos tempos, identificando fendmenos
associados a limitagbes e possibilidades de prética
dos desportos e das atividades fisicas, tais como: o
sedentarismo e a evolugdo tecnoldgica, a poluigdo, o
urbanismo e a industrializacdo, relacionando-os com
a evolucdo das sociedades.

8%

2%

Saber Ser/ Saber Estar (10%) AREAS DE COMPETENCIAS DO
PERFIL DOS ALUNOS

10%

ATITUDES E
VALORES

Item

Respeito por colegas, professores e restante E, F
comunidade educativa.

Respeito pela opinido dos outros e pela
diversidade.

Responsabilidade

Empenho, participacdo e interesse.

Pontualidade.

3%

1%

3%

2%

1%

Observagao: Sempre que nao existam elementos de avaliacgdo numa determinada componente de avaliagdo, a

percentagem é repartida pelas restantes.

Alunos com dispensa total da pratica — “atestado médico de longa duragdo”

Os alunos nestas condi¢Oes tém de realizar tarefas no ambito das dreas de desenvolvimento da Educagao Fisica:

e Atividades Fisicas: participacdo na aula (observacbes, ajudas, material, arbitragem); testes e/ou
guestionamento oral e/ou trabalhos e/ou relatério da aula.

e Aptid3o Fisica: testes e/ou questionamento oral e/ou trabalhos;

e Conhecimentos: testes e/ou questionamento oral e/ou trabalhos;
e Atitudes e valores: respeito; responsabilidade; empenho, participacao e interesse; pontualidade.

Instrumentos de avaliagdo

Os instrumentos de avaliacdo utilizados nas areas das Atividades Fisicas e da Aptidao Fisica sdo a
observacdo direta utilizando-se para a sua anotacdo fichas de registo. Para a avaliacdo da area dos conhecimentos
sdo utilizados a realizacdo de testes e/ou trabalhos individuais ou de grupo e a apresentacdo dos mesmos, bem

como a possivel utilizagdo de questdes aula. Em relagdo as atitudes e valores é utilizada a observacgao direta.

Critérios de avaliacdo da disciplina de Educacgao Fisica do 3.2 Ciclo



