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¢ EMENTA SEMANAL

. AG Acucare | Protei
Semonavde 21 a 25 de outubvo VB | Ve | L | g | HC AR ELT
Sopa :It:!)l)ana (Batata cenoura repolho Cebola Azeite Sal | 3503 | 999 15 02 | 171 81 24 01
Prato Lombos de Pescada no forno com arroz| 204 | 101 192 335 | o1
de coentros
Salada Alface, cenoura e tomate 924 | 221 | 03 | 00 | 39 3,7 13 | 01
Sobremesa | Banana, pera, macga 3197 | 764 | 05 | 02 | 169 | 167 1,1 0
< | Sopa Alho-francés com cenoura (batata, alho francés, | 34, ; | 936 15 03 | 171 73 31 03
- __.~--cenoura, cebola, azeite, sal)
& Prato ‘?3 @?Chicharos com carne de porco (batata doce, | ___ 591 | 121 — | 897 30,9 | 02
© . 7.¥ ab6bora) € arroz
(%) . - 157,4 | 376 | 07 01 | 48 4,7 33 | 00
= Salada Pepino, tomate e couve em juliana
= . . ~
Sobremesa | Abacaxi, laranja, maga 319,7 | 764 | 05 02 | 169 | 167 1,1 0
Feijao vermelho com hortaliga (Batata Alho
Sopa Couve branca Feijdo vermelho seco Couve lombarda| 8659 | 2069 | 3,8 06 | 308 3,9 11,7 | 01
Azeite Sal)
. 393 1,4 37 66,7 | 0,1
Prato Ensopado de chocos com batata cozida
Salada Alface, pepino e tomate 1345 | 321 | 07 | 01 | 38 3,7 30 | 00
Sobremesa | Pera, laranja e banana 319,7 | 76,4 0,5 02 | 16,9 16,7 1,1 0

Sopa Puré d~e grdo com cenoura aos cqblnhos ® so00 | 1207 | 21 02 | 223 8.4 34 | 04
© hortela (batata, grao, cenoura, cebola, azeite, sal)
&' Hamburguer de aves gre’II'_nado com| ... 210 54 11 | 289 0.4 105 | o1
o Prato esparguete e ervas aromaticas (salsa,
,,E manjericéo)
‘5 | Salada Alface, beterraba e cenoura 188,6 | 451 | 0,2 00 | 76 7,5 34 | 03
o L ~ 319,7 | 764 | 05 02 | 169 | 167 1,1 0
Sobremesa | Kiwi, pera, macga
Sopa Crgme de legumes (Espinafre; Alho francés 4657 | 1113 | 36 06 | 158 42 38 | o1
Abdbora Batata Cenoura Cebola Azeite Alho Sal)
© | Prato . .
‘D Meia desfeita de Bacalhau (batata cozida, feijgo | 1131,2 | 270,3 | 3,2 04 | 451 7,7 14,4 | 03
"'.' verde, grao de bico, cenoura, cebola, salsa)
[
%
S [Salada Curgete, pepino e tomate 936 | 224 | 05 | 00 | 32 3,2 15 | 01
Sobremesa | Mag4, pera, laranja 3197 | 764 | 05 | 02 | 169 | 167 1,1 0
o5 Ementa Mediterr@nica .
%id [ Pao diario (mistura). Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Pao aos funcionarios. J
o Ll

Nota: As ementas poderao sofrer alteragées caso haja dificuldades na obtengédo de géneros alimenticios.
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