EDUCAGRO

' 5 {9 REPUBLICA
st %~ PORTUGUESA
=

¢, Agrupamento de Escolas de Alcoutim

¢ EMENTA SEMANAL

Semanav de 28 av 31 de outubro- VE | VE | Lip. | AS | no |Astcare| Protel o
KJ Kcal ’
(KJ) | (Keal) | (9) @ ()] o) @ ()]
Sopa ;Z%grz:i gro\/irr:]a(z;VIlhaS (batata, cenoura, cebola, | 3357 | 795 12 02 | 150 50 20 0.2
Prato :seginrgl 2eorl3ézgjn§ssada (fatiada) COM MASSA | ;075 | 5375 | 59 | 14 | s69 | 25 | 601 | o1
Salada Couve-roxa, cenoura e tomate 1009 | 241 | 02 | 00 | 48 4,4 12 | o1
Sobremesa | Laranja, mac3, pera 3197 | 764 | 05 | 02 | 169 | 167 | 11 0

Creme de abb6bora com espinafres  (Abébora
© Sopa Cenoura Cebola Alho Azeite Curgete Espinafres Nabo | 268,0 | 64,1 3,7 0,6 5,4 4,8 2,5 01
° Sal)
I:-'u Prato Abrotea cozida com ovo, couve-flor e grdo 207 | 18 - | 134 339 | 01
O 1880 | 449 | 04 | 00 | 71 71 35 | 02
- Salada Alface, beterraba e tomate
— - o
Sobremesa | Banana, laranja, maca, iogurte 319,7 | 764 | 05 | 02 | 169 | 167 1,1 0
Creme de alho francés com cenoura e
Sopa curgete (Abébora Alho francés Curgete Cenoura| 2572 | 61> 35 06 58 4.9 2 01
cebola Nabo Azeite Sal Alho)
Prato Arroz a Valenciana (ervilhas, carne de porco, 380 838 - 25 - 49,5 | 01
arroz, miolo de camaréo)
Salada Alface, cenoura e curgete 1756 | 420 | 05 | 01 | 56 5,4 39 | 01
Sobremesa | Kiwi, pera, maga 319,7 | 764 | 05 | 02 | 169 | 167 | 11 0

Sopa Camponesa (batata, couve lombarda, feijao 848 202,4 3,7 0,6 30,2 3,1 11,4 0,1
© vermelho, cenoura, cebola, azeite, sal)
E Caldeirada de peixe (cagéo, raia, lula, batata,| . 420 | 298 | — | 111 58 | o1
. Prato cebola, tomate pimento, azeite, salsa, horteld da ribeira e
8 sal)
g Salada Alface, pepino e tomate 1345 | 321 | 07 | 01 | 38 3,7 30 | 00
L. . 319,7 76,4 0,5 0,2 16,9 16,7 1,1 0
4 Sobremesa | Didspiro, pera, laranja
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[ P&o diario (mistura). Pode ser solicitada a Ficha Técnica do P&o aos funcionarios. ]

Nota: As ementas poderdo sofrer altera¢des caso haja dificuldades na obtencéo de géneros alimenticios.
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