
      

                   Agrupamento de Escolas de Alcoutim  
    

EMENTA SEMANALEMENTA SEMANALEMENTA SEMANALEMENTA SEMANAL    

 

                                                                           
 

Nota: As ementas poderão sofrer alterações caso haja dificuldades na obtenção de géneros alimentícios. 
 

                               Aprovada a _________ __________ 
 
                              O Responsável _______ _________ 

 

 

Pão diário (mistura).  Pode ser solicitada a  Ficha Técnica do Pão aos funcionários. 

 

 

 

Semana de 11111111 a 15151515    de novembro 
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Sopa Creme de abóbora com feijão- verde               
(abóbora, batata, feijão verde, cebola, azeite, sal) 300,5 71,8 1,4 0,2 13,0 3,7 1,8 0,1 

Prato 
Legumes à bolonhesa (rebentos de soja) com 
feijão branco e esparguete 

2110,9 504,9 10,2 1,6 73,0 8,7 28,3 0,3 

Salada Couve em juliana, pepino e tomate 130,4 31,2 0,5 0,1 4,0 3,9 2,8 0,0 

Sobremesa Castanhas, pera e maçã 319,7 76,4 0,5 0,2 16,9 16,7 1,1 0 
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Grão-de-bico com couve -lombarda (batata, 
couve-lombarda, grão de bico, cenoura, cebola, azeite e 
sal) 

429,7 102,7 1,6 0,2 18,0 6,6 4,1 0,2 

Prato 
Arroz de açafrão com ervilhas, rebentos 
de soja e cogumelos 

1404,0 335,6 8,6 1,3 47,6 4,6 15,4 0,3 

Salada Beterraba, cenoura e tomate 92,4 24,5 0,2 0,0 5,0 4,8 1,0 0,1 

Sobremesa Tangerina, pera e abacaxi 319,7 76,4 0,5 0,2 16,9 16,7 1,1 0 
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Espinafres (espinafres, batata, cenoura, cebola, 
azeite, sal) 
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Prato Salada mexicana (feijão preto, batata, cenoura, 
pimentos e milho) 

1605,0 383,7 1,8 0,3 67,5 8,0 22,9 0,3 

Salada Alface, couve-roxa e milho 218,5 52,3 0,5 0,0 8,6 2,7 3,5 0,0 

Sobremesa kiwi, maçã, pera e gelatina 319,7 76,4 0,5 0,2 16,9 16,7 1,1 0 
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 Sopa Primavera  (batata, cenoura, ervilhas, cebola, azeite, 

sal) 
332,7 79,5 1,2 0,2 15,0 5,0 2,0 0,2 

Prato 
Lentilhas estufadas com cenoura, feijão - 
verde e alho-francês 

1314,3 314,1 8,1 1,3 40,3 10,3 19,7 0,4 

Salada Tomate, pepino e cebola 89,2 21,4 0,4 0,0 3,3 3,0 1,5 0,1 

Sobremesa Laranja, pera, maçã 
319,7 76,4 0,5 0,2 16,9 16,7 1,1 0 
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Sopa Creme de legumes (alho francês, abóbora, batata, 
cenoura, cebola, azeite, sal) 287,3 98,5 1,4 0,1 19,2 4,7 13,0 0,2 

Prato 
Arroz de feijão catarino, brócolos e alho-
francês 

477,5 342,9 

 

8,9 1,2 

 

45,6 

 

4,5 20,4 0,2 

Salada Alface, cenoura e milho 280,0 67,1 

 

0,8 

 

0,0 11,3 3,2 3,8 0,1 

Sobremesa Banana, kiwi, pera 319,7 76,4 0,5 0,2 16,9 16,7 1,1 0 


