EDUCAGRO

’ 9 ¥ REPUBLICA
i %~ PORTUGUESA
2]

, EMENTA SEMANAL

n AG Agucare | Protei
Semanade 11 a 15 de novembro- | "5 | VE | “P | sa | MC |77 | nas | S
(KJ) | (Keal) | (9) (9) (9)
(9) (9) (9)
Sopa Creme de abobora com feijdo- verde | ;00c | 715 | 14 02 | 130 37 18 | o1
(abdbora, batata, feijao verde, cebola, azeite, sal) ! ! ! ’ ! ! ’ ’
Prato Le"g~umes a bolonhesa (rebentos de soja) com 21109 | 5049 | 102 16 | 730 5,7 283 | 03
feijdo branco e esparguete
Salada Couve em juliana, pepino e tomate 1304 | 31,2 | 05 | 01 | 40 3,9 28 | 00
Sobremesa | Castanhas, pera e macé 319,7 | 76,4 | 05 02 | 169 | 16,7 1,1 0

Gréo-de-bico com couve -lombarda (batata,
o | Sopa couve-lombarda, grdo de bico, cenoura, cebola, azeite e | 429,7 | 102,7 | 1,6 0,2 18,0 6,6 4,1 0,2
(o
— sal)
Li_'l’ Prato Arroz de acafréo com ervilhas, rebentos 14040 | 3356 | 86 | 13 | 476 | 46 | 154 | 03
© de soja e cogumelos
|-
K Salada Beterraba, cenoura e tomate 924 | 245 | 02 | 00 | 50 48 1,0 | 01
Sobremesa | Tangerina, pera e abacaxi 3197 | 764 | 05 | 02 | 169 | 167 | 11 0
o~
Espinafres (espinafres, batata, cenoura, cebola,
Sopa azeite, sal) 3593 | 859 | 18 | 02 | 142 | 53 31 | 04
Prato Salada mexicana (feijo preto, batata, cenoura,| 16050 | 383,7 | 1,8 03 | 67,5 8,0 22,9 | 03
pimentos e milho)
Salada Alface, couve-roxa e milho 2185 | 523 | 05 | 00 | 86 2,7 35 | 00
Sobremesa | kiwi, maca, pera e gelatina 3197 | 764 | 05 | 02 | 169 | 167 | 11 0

© Sopa ;rll)mavera (batata, cenoura, ervilhas, cebola, azeite, 3327 | 79,5 12 02 15,0 5,0 20 0,2

(o

E Prat Lentilhas estufadas com cenoura, feijdo -| 13143 | 3141 | 8,1 13 | 403 10,3 197 | 04

o |rrato verde e alho-francés

)

£ |Salada Tomate, pepino e cebola 892 | 21,4 | 04 | 00 | 33 3,0 15 | 01

8: . ~ 3197 | 764 | 05 | 02 | 169 | 167 | 11 0
Sobremesa | Laranja, pera, maca

N

@ |Sopa Creme de Iegum_es (alho francés, abobora, batata, | ,g73 | gg5 | 14 01 | 19,2 47 130 | 02

L cenoura, cebola, azeite, sal)

[ . . -

L | prato ArrozAde feijdo catarino, brécolos e alho- 4775 | 3420 | 89 12 | as6 45 204 | 02

] francés

)

®

v |Salada Alface, cenoura e milho 2800 | 671 | 08 | 00 | 11,3 | 32 38 | 01

n | Sobremesa | Banana, kiwi, pera 3197 | 764 | 05 | 02 | 169 | 167 | 11 0

[ Pao diario (mistura). Pode ser solicitada a Ficha Técnica do P&o aos funcionarios. ]

Nota: As ementas poderdo sofrer alteracdes caso haja dificuldades na obtencéo de géneros alimenticios.
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