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, EMENTA SEMANAL

Semonavde 14 v 18 deoutubro- | ve | ve | up | A8 | ne |Asicare Protel) o
K) [(ea)| @ | 5| @ | & | ™| @
(9) (9 (9)
Sopa Creme de ervilhas com coentros  (batata, | 350, | g52 | 13 02 | 157 - 6 03
ervilha, cenoura, cebola, azeite, sal, coentros) ’ ’ ’ ’ ! ! ’ ’
Prato Estufado <_1e cogumelos com tomate e 10724 | 2564 | 81 11 | 392 20 58 01
arroz de milho
Salada Alface, beterraba e pepino 1765 | 422 | 05 | 01 | 59 5,8 37 | 01
Sobremesa | Laranja, macd, uvas 3197 | 764 | 05 | 02 | 169 | 167 | 11 0
o | Sopa Maceddnia de legumes 356,9 | 852 | 15 02 | 138 1,4 25 | 01
(o
& Prato E(;n”?a?g(? ddeeb:ggumes (feijdo-verde e cenoura) 11312 | 2703 | 32 04 | 451 77 14 | 03
1 - -
o] 9 -
2 | salada Cenoura , tomate e milho 2780 | 666 | 0,8 0,0 | 12,6 4,6 25 01
(7}
- . - ~
Sobremesa | Kiwi, laranja, maca 319,7 | 764 | 05 02 | 169 | 167 1,1 0
Sopa Couve-branca (batata, cenoura, couve branca,| 3803 | 90,9 15 0,2 171 81 2,4 0,3
cebola, azeite, sal)
Prato Favas guisadas com cenoura, curgete e 6886 | 1646 | 79 12 | 144 9,6 93 | 04
couve-lombarda
Salada Alface, cenoura e curgete 1756 | 420 | 05 | 01 | 56 5,4 39 | 01
Sobremesa | Pera, pessego, maca 3197 | 764 | 05 | 02 | 169 | 167 | 11 0

o Sopa Esplnafres com ce_noura (batata, cenoura, 3593 85,9 18 0,2 14,2 5,3 31 0,5
o espinafres, cebola, azeite, sal)
2 p Esparguete com mistura de legumes 1072,0 | 256,1 | 8,2 58 | 352 6,5 85 | 01
o rato chineses
)
g Salada Alface, cenoura e couve roxa 184,1 | 400 | 02 | 00 | 70 6,0 40 | 01
. . . 319,7 | 764 | 05 02 | 169 | 167 1,1 0

O | sobremesa | Abacaxi, laranja, pera, gelatina

Sopa Grelos (batata, cenoura, grelos, cebola, azeite, sal) 381,3 | 91,7 1,5 0,2 16,1 6,8 33 0,4
o
T Prato Estufado de feijio com legumes  (couve- 49,5 | 3467 &5 | L1 | 509 1 &l | 172 1 03
el branca e cenoura)
s
x Salada Tomate, alface e beterraba 1880 | 449 | 04 | 00 | 71 71 35 | 02
w

Sobremesa | Macé, péssego, laranja 319,7 | 764 | 05 02 | 169 | 167 11 0

[ Pao diario (mistura). Pode ser solicitada a Ficha Técnica do P&o aos funcionarios ]

Nota: As ementas poderdo sofrer alteracdes caso haja dificuldades na obtencéo de géneros alimenticios.
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