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EDUCAGRO

, EMENTA SEMANAL
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. AG Acucare | Protei
Semanaw de 04 o 08 de novembro- | Y5 | VE | U | sar | HC |75 has | S
(KJ) | (Keal) | (9) (@) (@)
(9) (9 (9)
Sopa gggﬁlna (batata, cenoura, repolho, cebola, alho, azeite 3803 | 90,9 15 0,2 171 81 24 01
Prato Salada de feijdo -frade (feijao-frade, batata, 16487 | 3940 | 11 o5 | 720 82 21 | 03
cenoura e rebentos de soja)
Salada Alface, cenoura e tomate 1466 | 350 | 04 | 00 | 55 54 26 | 01
Sobremesa | Pera, mac3, kiwi 3197 | 764 | 05 | 02 | 169 | 167 | 11 0

Lavrador (batata, couve portuguesa, feijio vermelho,

; . 519,9 | 159,0 | 1,7 02 | 294 8,7 65 | 01
.g SoPa cenoura, cebola, cotovelinhos, azeite e sal)
g Prato Massa espiral com legumes salteados 1102,9 | 263,6 | 8,2 13 | 36,8 8,9 100 | 04
& (cenoura, curgete, couve flor)
E‘ Salada Pepino, tomate e couve em juliana 1574 | 376 | 07 | 01 | 48 47 33 | 00
F | sobremesa Banana, laranja, pera 319,7 | 764 | 05 02 | 169 | 16,7 1,1 0
0
Feijdo verde (batata, cenoura, feijdo verde, cebola,
Sopa azeite, sal) 349,7 | 856 | 1,3 02 | 159 6,4 21 | 01
. 2261,4 | 5405 | 160 | 24 | 732 9,0 245 | 04
Prato Feijoada de cogumelos com arroz branco
Salada Alface, cenoura e milho 2800 | 671 | 08 | 00 | 11,3 | 33 38 | 01
Sobremesa | Laranja, Pera, maga 3197 | 764 | 05 02 | 169 | 167 1,1 0

[ P&o diario (mistura). Pode ser solicitada a Ficha Técnica do P&o aos funcionarios. ]

Nota: As ementas poderdo sofrer alteracdes caso haja dificuldades na obtencéo de géneros alimenticios.

Aprovada a

O Responsavel

Sopa Alho -francés (batata, cenoura, cebola, alho francés, 3917 | 936 15 03 | 171 73 31 01
©
e azeite e sal)
I.?: Prat Favas guisadas com cenoura, curgete e 688,6 | 164,6 7,9 1,2 14,4 9,6 9,3 0,4
o |rrato couve-lombarda
)
£ |Salada Alface, pepino e tomate 1345 | 321 | 07 | 01 | 38 3,7 30 | 00
= 3197 | 764 | 05 | 02 | 169 | 167 1,1 0
O | sobremesa | Kiwi, magc4, laranja, pudim ’ ’ ’ ' ’ ' '
N

Sopa Nabicas com fe_|_1~ao -frade (nabica, batata, 5389 | 1288 | 19 03 | 219 73 61 | 01
© cenoura, cebola, feijdo frade, azeite, sal)
‘© | Prato _
L Arroz de lentilhas e cenoura 1713,1 | 4094 | 7,6 11 | 648 53 186 | 03
5
o
v |Salada Cenoura, couve-roxa e tomate 1009 | 241 | 02 | 00 | 48 44 12 | 01
o Sobremesa | Di6spiro, kiwi, pera 3197 | 764 | 05 | 02 | 169 | 167 | 11 0




