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, EMENTA SEMANAL

Agrupamento de Escolas de Alcoutim

@ g @ g @ g @ g e g >
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(9) (©) (9)
Sopa Sopa da Horta (Batata Couve lombarda Feijdo branco 9095 | 2176 38 06 33 53 121 01
Curgete Cenoura Cebola Azeite Sal Alho) ! ’ ! ’ ! ! ’
Prato Saels/?l?]:e feijao -frade com batata, cenoura 2012,9 | 4811 | 83 | 15 | 750 | 80 | 247 | 03
Salada Alface, cenoura e pepino 2157 | 51,7 | 06 0 9,2 1,9 24 | 01
Sobremesa | Laranja, meldo, pera 3197 | 764 | 05 | 02 | 169 | 167 | 11 0

Creme de cenoura e nabo

© |Sopa oo prate Sct Ao (Batata Cenoura Nabo | g555 | 101,7 | 32 | 04 | 151 | 39 | 29 | 01
k)
I.II. Prato Salada de arroz (grao-de-bico e macedénia de legumes) | 1989,9 | 475,6 | 10,7 1,5 73,6 8,6 19,5 0,2
fs: Beterraba, cenoura e tomate 92,4 24,5 0,2 0 5 4,8 1 0,1
g Salada
= | Sobremesa | Pera, melancia, banana 3197 | 764 | 05 | 02 | 169 | 16,7 1,1 0
Sopa Primavera (Abdbora Repolho Ervilhas Batata cenoura | 5253 | 1256 | 3,5 0,5 18,7 5,5 4,5 0,1
Cebola Nabo Azeite Sal Alho)
Prato Lentilhas estufadas com ratatouille (tomate, | 1168,0 | 2789 | 7,9 12 | 336 5,2 16,7 | 0,2
curgete, beringela, cebola, pimento verde, pimento vermelho)
Salada Tomate, alface e pimento 856 | 205 | 05 0 2,7 2,7 16 | 01
Sobremesa | Pera, uva, maca 3197 | 764 | 05 02 | 169 | 167 1,1 0

[ P&o diario (mistura). Pode ser solicitada a Ficha Técnica do P&o aos funcionarios. ]

Nota: As ementas poderdo sofrer alteracdes caso haja dificuldades na obtencéo de géneros alimenticios.

Aprovada a

O Responsavel

© Sopa Creme de Iegumes ' (Espinafres Alho francés Ab6bora 4657 | 111,3 3,6 0,6 15,8 4,2 3,8 0,1
= Batata Cenoura Cebola Azeite Sal Alho)
g Prato Esparguet e gstufado com cenoura, | 144253447 | 9.2 14 | 471 8,1 175 | 04
© cogumelos e ervilhas
) .
£ |Salada Alface, tomate e pepino 856 | 205 | 05 | 01 | 27 2,7 16 | 01
3 . . 319,7 | 76,4 | 05 02 | 169 | 167 1,1 0
O | Sobremesa | Abacaxi, laranja, péssego

Sopa Gréo com couve lombarda  (Batatas Couve 9789 | 2342 | 51 | o6 | 357 | 50 | 106 | 01

Lombarda Gréo Cenoura Cebola Azeite Alho seco Sal)

g Prato Chili vegetariano com arroz branco  (cenoura, | 2356,1 | 563,1 | 15,9 24 | 775 12,2 262 | 04
() Feijao encarnado, feijéo verde, couve flor, aipo, tomate, cebola,
|-|I- alho, azeite, sal, orégéo)
S o
5 Salada Tomate, alface, pepino, pimento 885 | 21,2 | 03 0 33 3,1 1,7 | 01
(72]

Sobremesa | Banana, mel&o, pera 319,7 | 76,4 | 05 02 | 169 | 167 1,1 0




