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, EMENTA SEMANAL
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Semonade 18 av 22 de novembro- | YE | VE | Lip | g | HC TR ag | Sl
KJ)) | (Kea)| (g) @ @)

® ® | @©
Sopa g\it‘:g"aezﬁ:e g:?)tata, caldo verde, cebola, alho,| ,955 | 1191 | 50 14 | 132 41 54 | 04
Prato eM:r:ﬁ;;e favas com legumes (cenoura, couve 10453 | 2498 | 15 03 | 432 81 151 | 03
Salada Alface, tomate e pepino 2089 | 50,1 | 08 00 | 80 0,9 27 | 01
Sobremesa | Laranja, maca, pera 3197 | 764 | 05 | 02 | 169 | 167 | 11 0

Creme de ervilhas e cenoura (batata, curgete,

582 | 1392 | 36 | 06 | 199 | 53 65 | 01
E Sopa ervilhas, cenoura, cebola, azeite e sal)
2 | prato Cogumelos e curgete no forno com arroz | 14676 | 3508 | 150 | 23 | 457 | 57 73 | 03
L de cenoura
O .
= Salada Cenoura, milho e tomate 2357 | 565 | 07 00 | 10,7 3,4 21 | 01
- . ~
Sobremesa | Tangerina, maga, pera 3197 | 764 | 05 | 02 | 169 | 167 | 11 0
o
Agriao (batata, cenoura, cebola, alho, azeite, sal e
Sopa agrizo) 4302 | 1028 | 34 | 06 | 144 | 33 34 | o1
Prato Couve estufada com lentilhas e batata| 15588 | 3725 | 7,6 1,1 | 541 4,4 205 | 03
cozida
Salada Alface, beterraba e pepino 1369 | 327 | 03 | 01 | 51 51 25 | 01
Sobremesa | Laranja, Pera, kiwi 319,7 | 764 | 05 02 | 169 | 167 1,1 0

[ Pao diario (mistura). Pode ser solicitada a Ficha Técnica do P&o aos funcionarios. ]

Nota: As ementas poderao sofrer alteragées caso haja dificuldades na obtengédo de géneros alimenticios.

Aprovada a

O Responsavel

< | Sopa Feijao vermelho com hortaliga ( batata, feijdo | 3555 | 930 | 13 02 | 163 57 40 | 02

- vermelho, cenoura, cebola, hortalicas, azeite e sal)

IE Prat Grao-de-bico estufado com caril e massa| 17149 | 409,09 | 108 15 | 60,1 35 16,5 | 0.2

r | Frato fusilli

=

£ |Salada Alface, cenoura e curgete 804 | 192 | 03 | 00 | 29 2,7 15 | 01

é = . 319,7 | 764 | 05 02 | 169 16,7 1,1 0
Sobremesa | Banana, maga, laranja,

~

s |Sopa Aboporae alho frances (batata, abdbora, alho 3020 | 722 14 02 | 131 55 20 0.2

= francés, cenoura, cebola, azeite e sal)

(7] .. .

L | prato Feuoad§ vegetariana (couve lombarda, cenoura, 15628 | 3735 | 94 16 | 463 126 56 | 04

S alho francés, curgete, cogumelos, tomate)

®

V1 | Salada Couve-roxa, pepino e tomate 1700 | 406 | 05 | 01 | 65 59 30 | 00

N Sobremesa | Diéspiro, pera, maga 319,7 | 764 | 05 02 | 169 16,7 1,1 0




