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, EMENTA SEMANAL
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. AG Acucare | Protei
Semonavde 25 29 de novembro- | YE | VE | Lk | g | HO TR s | Sal
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Creme de brécolos com feijao branco
Sopa (batata, feijéo branco, brocolos, cenoura, cebola, azeite e | 457,2 | 109,3 | 2,0 0,3 17,3 6,0 54 0,2
sal)
Prato Cogumelos _estufados com arroz de 13320 | 3184 | 148 22 | 385 42 6.9 03
cenoura e ervilhas
Salada Cenoura, alface e cebola 804 | 192 | 03 00 | 29 2,7 15 | 01
Sobremesa | Banana, maga, laranja 3197 | 764 | 05 | 02 | 169 | 167 | 11 0

o | Sopa Espmafres (espinafres, batata, cenoura, cebola, 3593 | 859 18 02 | 142 53 31 01
= azeite, sal)
I.E Prato Salada de verao (feijao-frade, batata cozida, 1765,3 | 421,9 1,6 0,6 74,5 10,3 25,9 0,4
s macedonia de legumes e salsa)
g‘ Salada Milho, cenoura e couve-roxa 2259 | 541 | 04 00 | 10,0 4,0 28 | o1
= Sobremesa | Roma, pera, maga 319,7 | 76,4 0,5 02 | 16,9 16,7 1,1 0
O
o~
Nabicga (nabiga, batata, cenoura, cebola, alho, azeite e
Sopa sal) 438,9 104,9 3,3 0,5 15,4 4,1 3,2 0,1
Rancho vegetariano (gréo de bico, massa, couve | 17544 | 4193 | 11,4 16 | 578 13,5 208 | 04
Prato lombarda, cenoura, alho francés, curgete, tomate,
cebola, alho, salsa, azeite e sal)
Salada Alface, cenoura e curgete 804 | 192 | 03 | 00 | 29 2,7 15 | 01
Sobremesa | Tangerina, maga, pera 319,7 | 764 | 05 | 02 | 169 | 167 | 11 0

[ Pao diario (mistura). Pode ser solicitada a Ficha Técnica do P&o aos funcionarios. ]

Nota: As ementas poderao sofrer alteragées caso haja dificuldades na obtengédo de géneros alimenticios.

Aprovada a

O Responsavel

o | Sopa Alho-francés com curgete (batata, alho francés, 4163 | 995 16 03 | 177 80 37 01

e curgete, cenoura, cebola, azeite e sal)

,1‘ Prato Arroz de cogumelos com ervilhas e 14333 | 3426 | 86 1,3 | 49,9 6,9 153 | 03

S cenoura
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£ |Salada Alface, beterraba e pepino 1369 | 327 | 03 | 01 | 51 5,1 25 | o1

8' . o yis s 319,7 | 764 | 05 02 | 169 16,7 1,1 0
Sobremesa | Laranja, maga, diéspiro
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£ | Sopa Grao de bico com ngbo (batata, nabo, grao de 4396 | 1051 | 19 02 | 197 83 24 0.2

(7 bico, cenoura, cebola, azeite e sal)
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& | Prato Massa de yegetals (cenoura, envilha, feijgo-verde, | 1511 | 5144 | 74 12 | 901 25 192 | 01

§ couve-flor e aipo)

()

“ | Salada Tomate, pimento e pepino 13042 | 31,7 | oo | 13 | 442 | 119 | 139 | 05

% Sobremesa | Pera, magé, roma 319,7 | 764 | 05 02 | 169 | 167 1,1 0




