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EMENTA SEMANAL

. AG Acucare | Protei
Semana de 02 06 de degembro- | 5 |woy| @ | st [ M| s e |
(9) (9) (9)
Sopa Aboborg com alho franc_es (batata, abébora, | 35,4 | 4, 14 02 | 131 55 20 02
alho francés, cenoura, cebola, azeite e sal)
Prato Massa de cogumelos com ervilhas e 15011 | 3587 | 50 00 | 631 56 136 | 02
cenoura
Salada Beterraba, cenoura e tomate 186,6 | 446 | 02 | 00 | 89 8,38 20 | 01
Sobremesa | Kiwi, maca, laranja 3197 | 764 | 05 02 | 169 | 167 1,1 0
E Sopa Camponesa(batata_, couve lombarda, feijdo vermelho 847 202,4 3,7 0,6 30,2 31 114 01
T seco, cebola, alho, azeite e sal)
w |Prato Lentilhas guisadas com arroz de tomate 1478,2 13533 | 66 | 09 | 610 23 109 | 02
o .
& | Salada Alface, cenoura e milho 2800 | 671 | 08 | 00 | 113 | 3.2 38 | o1
(7]
= |Sobremesa | Pera, mag3, tangerina 319,7 | 764 | 05 02 | 169 16,7 1,1 0
[22)
Sopa Feijao Verde(patata, cenoura, couve branca, feijao 442,7 | 105,8 17 03 194 9,8 35 01
verde, cebola, azeite, sal)
N . 1562,8 | 3735 | 9,4 1,6 | 463 | 126 | 256 | 04
Prato Feijoada vegetariana com arroz branco
Salada Couve-roxa, pepino e tomate 1700 | 406 | 05 | 01 | 65 59 30 | 01
Sobremesa | Uvas, magcé, pera 3197 | 764 | 05 02 | 169 | 167 1,1 0
© Sopa Espinafres com cenoura (batata, espinafres, 3974 | 95,0 18 02 153 55 43 01
o cenoura, cebola, azeite e sal)
If: Prato Massinha de vegetais estufados com 14615 | 3493 | 5,0 08 | 634 8,7 115 | 02
© tomate
e
g Salada Couve-branca ripada, ervilhas e couve-flor | 2200 | 527 | 06 | 01 | 71 45 49 | 00
o . 3197 | 764 | 05 02 | 169 | 167 1,1 0
Sobremesa | Laranja, pera, banana
n
o
Sopa Creme dFT brocolos (batata, bécolos, cenoura, 3993 | 954 | 190 02 | 151 59 44 02
© cebola, azeite e sal)
15
) Arroz de feijdo vermelho, cenoura aos 41
. 1647,3 | 393,8 06 | 750 3,9 121 | 0.2
u. | Prato cubos e brécolos
£
g |Salada Alface, beterraba e pepino 1369 | 327 | 03 | 01 | 51 51 25 | 01
8 Sobremesa | Mac3, pera, didspiro 3197 | 764 | 05 | 02 | 169 | 167 1,1 0

[ P&o diario (mistura). Pode ser solicitada a Ficha Técnica do P&o aos funcionarios. ]

Nota: As ementas poderao sofrer altera¢gfes caso haja dificuldades na obtencéo de géneros alimenticios.
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