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) EMENTA SEMANAL

Semana de 09 w13 de degembro- | V5 |V | e | & | He | A5 TR s
KJ Kcal '
(KJ) | (Keal) | (9) @ (9 @ @ (9
Sopa Ma_lcedoma de legumes (batata, cenoura | 3533 | 77, | 14 | 02 | 129 32 20 | 01
ervilhas, feijo verde, cebola, azeite e sal)
Prato Arroz malandrinho com feijédo branco 1539,6 | 368 | 3,6 06 | 71,9 1,1 97 | 01
Salada Tomate, pimento e pepino 2263 | 543 | 09 | 00 | 96 2,4 23 | 00
Sobremesa | Banana, magd, laranja 3197 | 764 | 05 02 | 169 | 167 11 0
Sopa Creme de ervilhas e cenoura (batata, envilhas, | cg) | 139, | 36 06 | 19,9 53 65 01
E cenoura, curgete, cebola, azeite e sal)
‘D Rancho vegetariano (grdo de bico, couve
I.II. Prato lombarda, cenoura, alho francés, curgete, massa, 17544 | 4193 | 114 16 57.8 135 20,8 04
t& tomate, cebola, alho, salsa, louro, azeite e sal)
o |Salada Cenoura, couve-roxa e beterraba 188,9 | 4,5 0,0 00 | 87 8,2 28 | 01
-
Sobremesa | Abacaxi, pera, macga 3197 | 764 | 05 02 | 169 | 167 1,1 0
S
S Juliana (batata, cenoura, repolho, cebola, alho, azeite
opa e sal) 380,3 | 90,9 15 02 | 171 8,1 2,4 0,1
Prato Lentilhas estufadas com ratatoille e| 13018 | 3110 | 35 06 | 548 6,2 130 | 0,2
saladinha de batata
Salada Couve em juliana, pepino e tomate 1304 | 312 | 06 | 01 | 41 4,0 28 | 01
Sobremesa | Tangerina, kiwi, pera e gelatina 3197 | 764 | 05 02 | 169 | 167 1,1 0
© Sopa ﬁ;glg)rlao (batata, cenoura, cebola, alho, agrido, azeite e 4302 | 102,8 34 0,6 144 33 34 01
KT . 912,7 | 2181 | 4,0 06 | 37,4 3,1 67 | 02
L. | Prato Esparguete com rebentos de soja
o
e
£ |Salada Alface, beterraba e cenoura 1886 | 451 | 02 | 00 | 76 | 75 | 34 | 01
3
~ . ~ 3197 | 764 | 05 02 | 169 | 167 1,1 0
O | Sobremesa | Roma4, laranja, maga
&
Feijdo vermelho com couve-lombarda
Sopa (batata, feijao vermelho, couve lombarda, cenoura, | 4181 | 99,9 1,4 0,2 17,7 6,6 4,2 0,1
© cebola, azeite e sal)
2 | prato ('\:Aoasjr?] Slsopsarguete gratinada com 1389,1 | 331,2 | 49 08 | 591 4,4 11,1 | o1
s g
%
o |Salada Alface, tomate e cenoura 81,4 | 195 | 02 | 00 | 32 31 14 | 01
(7]
~ | Sobremesa | Diéspiro, pera, maga 3197 | 764 | 05 02 | 169 | 167 1,1 0
[ Pao diario (mistura). Pode ser solicitada a Ficha Técnica do P&o aos funcionarios.

Nota: As ementas poderao sofrer altera¢gfes caso haja dificuldades na obtencéo de géneros alimenticios.
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