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Introducéo

“Cidadania ¢ criar oportunidades efetivas e que envolva o cidadao na
~ , . . ~ o7 71 r . ’
solucdo do seu proprio problema, isto nao sé € sabio como ¢ digno”.

Luis A. R. Branco

No principio da equidade e na criacdo de condi¢cOes para a igualdade de oportunidades, a
educacdo de valores e competéncias assumem-se como dois eixos orientadores da atividade educa-
tiva, devendo a Escola assumir-se como promotora destes pressupostos. Neste contexto, a Estratégia
Nacional de Educacdo para a Cidadania (ENEC 2017), operacionalizada na Estratégia de Educacédo
para a Cidadania de Escola, tem um papel decisivo ao integrar “um conjunto de direitos e deveres
que devem estar presentes na formacdo cidadd das criangas e dos jovens portugueses, para que no
futuro sejam adultos e adultas com uma conduta civica que privilegie a igualdade nas relacbes
interpessoais, a integracdo da diferenca, o respeito pelos Direitos Humanos e a valorizagdo de con-
ceitos e valores de cidadania democrética”.

Nesta perspetiva, a Estratégia de Educacdo para a Cidadania de Escola do Agrupamento de
Escolas de Alcoutim pretende ser um documento orientador, a par do projeto educativo, da agéo
educativa nos diversos dominios da Educacdo para a Cidadania, articulando-se transversalmente
com as areas curriculares e promovendo nos alunos o sentido de cidadania e, consequentemente,
preparando-os para os desafios da sociedade atual. Objetivos convergentes quer com 0s principios,
areas de competéncia e valores definidos no Perfil dos alunos a saida da escolaridade obrigatoria,
quer com 0s conhecimentos, capacidades e atitudes elencadas nas Aprendizagens Essenciais.

A Estratégia de Educacdo para a Cidadania de Escola, em particular a area curricular de
Cidadania e Desenvolvimento, assume-se, assim, como um espago privilegiado para o desenvolvi-
mento de aprendizagens com impacto tridimensional na atitude civica individual, no relacionamento
interpessoal e no relacionamento social e intercultural ao promover aprendizagens através de uma
participacdo plural e responsavel de todos na construcdo de si como cidadas/dos e de sociedades
mais justas e inclusivas, no quadro da democracia, do respeito pela diversidade e da defesa dos

Direitos Humanos.



1. ENQUADRAMENTO LEGAL

A implementacdo da componente da Cidadania e Desenvolvimento nas escolas encontra-se

enquadrada pela seguinte legislacdo (ensino basico):

> Decreto —Lei n.° 55/2018, de 6 de Julho, que “estabelece o curriculo dos ensinos basicos ¢
secundarios, os principios orientadores da sua concecdo, operacionalizacdo e avaliacdo das
aprendizagens, de modo a garantir que todos os alunos adquiram o0s conhecimentos e desenvolvam
as capacidades e atitudes que contribuem para alcancar as competéncias previstas no Perfil do

Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria”, com destaque para o Artigo 15°;

> Portaria n.° 223-A/2018,3 de agosto, que “procede a regulamentagido das ofertas educativas do
ensino basico (...), designadamente o ensino bésico geral e os cursos artisticos especializados,
definindo as regras e procedimentos da conce¢do e operacionalizacdo do curriculo dessas ofertas,
bem como da avaliacdo e certificacdo das aprendizagens”, com destaque para o Artigo 11° e para o

anexo VIII;

> O Perfil dos alunos a saida da escolaridade obrigatdria, homologado pelo Despacho n.°
6478/2017, 26 de julho, é também documento orientador da Estratégia Nacional de Educacéo para a

Cidadania, uma vez que enquadra toda a atividade educativa do ensino nao superior.



2. Pressupostos

A construcdo de uma Estratégia de Educacdo para a Cidadania de Escola (EECE) deve

encontrar a sua base na cultura da prépria escola e da comunidade educativa, devendo orientar-se

pelos seguintes pressupostos:

» valorizacdo das especificidades e realidades locais em detrimento de abordagens de

tematicas abstratas e descontextualizadas da vida real;

» promogao de processos vivenciais, uma vez que a cidadania ndo se aprende simplesmente

por ensino transmissivo;

» assentar numa logica de participacdo e de corresponsabilizacdo, promotora de uma

Cidadania imbuida na propria cultura da escola.

Neste sentido, e sendo a Educacdo para a Cidadania uma missdo de toda a Escola, a

implementacdo da componente curricular de Cidadania e Desenvolvimento (CD) devera seguir uma

abordagem global, e como tal deveré:

>

>

Decorrer de praticas sustentadas no tempo e ndo de meras intervencdes pontuais;

Estar integrada no curriculo, nas atividades letivas e ndo letivas, nas praticas diérias da

vida escolar e sua articulagdo com a comunidade;
Assentar em praticas educativas que promovam a incluséo;

Envolver os alunos em metodologias ativas e oferecer oportunidades de

desenvolvimento de competéncias pessoais € sociais;

Apoiar-se no desenvolvimento profissional e continuo dos docentes;

Estar integrada nas politicas e préaticas da escola envolvendo toda a comunidade escolar;
Promover o bem-estar e a saude individual e coletiva;

Envolver o trabalho em parceria com as familias e as comunidades;

Estar alinhada com as especificidades dos alunos e as prioridades da comunidade

educativa;

Apoiar-se na monitorizagéo e avaliacdo de forma a garantir efetividade e participacéo.



3. Dominios de Educacéao para a Cidadania por ciclo de escolaridade

Os diferentes dominios da Educacao para a Cidadania estdo organizados em trés grupos com
implicacOes diferenciadas: o primeiro, obrigatorio para todos os niveis e ciclos de escolaridade
(porque se trata de areas transversais e longitudinais), o segundo, pelo menos em dois ciclos do

ensino basico, o terceiro com aplicacdo opcional em qualquer ano de escolaridade.

1.° GRUPO - Obrigatério para todos os niveis e ciclos de escolaridade

* Direitos Humanos (civis e politicos, econémicos, sociais e culturais de solidariedade)
* Igualdade de Género

* Interculturalidade (cultural e religiosa)

* Desenvolvimento Sustentavel

* Educa¢ao Ambiental

« Saude (promogdo da salde, saude publica, alimentacdo e exercicio fisico)

2.° GRUPO - Trabalhado pelo menos em dois ciclos do ensino basico:
* Sexualidade
* Media
* Institui¢des e participacdo democratica
* Literacia financeira e educagdo para o consumo
« Seguranca rodoviaria

* Risco

3.° GRUPO - Com aplicacéo opcional em qualquer ano de escolaridade:
* Empreendedorismo (vertentes econdmica e social)
* Mundo do Trabalho
* Seguranca, Defesa e Paz
 Bem-estar animal
* Voluntariado

e Outro



4. Distribuicdo dos dominios de Educacéo para a Cidadania por ciclos/ anos
de escolaridade (2020/21)

Estratégia de Educacao para a Cidadania

( 1°ciclo \

- Direitos Humanos (civis e politicos, econémicos, sociais e culturais e
de solidariedade);

- lgualdade de Género;

- Interculturalidade (diversidade cultural e religiosa);
- Desenvolvimento Sustentavel,;

- Educacdo Ambiental;

- Saude (promocao da saude, saude publica, alimentacgdo, exercicio
fisico).

g

/ 2% e 3°ciclos \

- Direitos Humanos (civis e politicos, econémicos, sociais e culturais e de
solidariedade);

- lgualdade de Género;

- Interculturalidade (diversidade cultural e religiosa);

- Desenvolvimento Sustentavel,

- Educacdo Ambiental;

- Saude (promocao da saude, saude publica, alimentacéo, exercicio fisico).

- Sexualidade (diversidade, direitos, satide sexual e reprodutiva);
- Media;

- Instituicdes e participacdo democratica.

- Literacia financeira e educagéo para o consumo;

- Seguranga rodoviaria;

- Risco.

- /

9° Ano

- Mundo do Trabalho
Orientacéo escolar e vocacional




CARACTERIZACAO DOS DOMINIOS

Sub

desigualdade

* Reconhecer respeito pelos direitos humanos como
imperativo para a implementacéo de politicas coeren-

Temas 1° Ciclo 2° Ciclo 3° Ciclo
temas

. Interdependéncias e relacdo dialética entre o global e o local Globalizacdo e crescente complexidade das socieda-
3 In(tjerdepen- .Compreender as inter-relagdes entre as pessoas, os lugares, | des humanas

L & i . . . . . ~
= englas as economias e os ambientes, do local ao global e vice- | < Relacionar a globalizagdo com os processos de cres-
3 . . . .
= globalizagio versa. cente interdependéncia e complexidade das socieda
@ des
S

© Enriquecimento e empobrecimento Desigualdades, pobreza e exclusdo social Luta contra as desigualdades, a pobreza e a exclusdo
2 » Compreender a interdependéncia entre proces- » Compreender a interdependéncia entre processos de enri- social

— R R . . . . a R R

= sos de enriquecimento e de empobrecimento quecimento e de empobrecimento. » Compreender a interdependéncia entre desigualda-
3 Pobreza des, pobreza e exclusao social.

(<5} e
K%
8

o

o

(2]

, econémicos

de)

tes de combate as desigualdades, a pobreza e a exclu-
sdo social.

Justica Social

Direitos, deveres e responsabilidades

» Compreender a relagdo entre direitos, deveres
e responsabilidades e a sua articulagdo com os
principios fundamentais dos direitos humanos.

Bem comum e coesdo social e territorial
» Compreender o bem comum ¢ a coesdo social e territorial
enguanto conceitos centrais da justica social.

Construgdo da justica social

. Compreender a justica social como um processo que
exige o esforgo continuado de todas as pessoas, insti-
tuices e comunidades.

A comunidade planetéaria
* Compreender a humanidade como parte do

Construgdo de uma sociedade mundial justa e sustentavel
» Compreender a construgdo de compromissos éticos e civi-

Participacéo e corresponsabilidade
* Reconhecer o papel de varios tipos de atores na

Reconhecer a importancia das relagdes interpes-

Reconhecer a importancia das relacdes interpessoais

(%2}
o
L
E
©
o
(3]
2
3 Cidadania
< Global planeta e do universo. cos como condicgéo para a criagdo de uma sociedade mun- J assuncédo de diferentes formas de participagéo e de
n - - 7 -y ~ - -
2 dial justa e sustentavel. corresponsabilidade na constru¢do da cidadania glo-
©
= bal.
> N - - N T - - - . - "
T Construcdo da paz SituagBes de inseguranga, violéncia, guerra e auséncia de Paz, direitos humanos, democracia e desenvolvimento
wn . . N . ..
2 » Compreender que a construg@o da paz exige 0 paz » Compreender a interdependéncia entre paz, direitos
- Paz esforco continuado de todas as pessoas, » Compreender os varios tipos de situagdes de inseguranca, humanos, democracia e desenvolvimento
Q instituices e comunidades. violéncia, guerra e auséncia de paz.
, Afetos Identidade e Género Identidade e Género
(3] . .y “n . ;.
S e educacdo [ - I?esen_volver uma atitude positiva no que res- Deser_wolver a consciéncia de_ ser uma pessoa Unica no que
g para a peita a igualdade de género respeita a sexualidade, a identidade, & expressao de género e
S sexualidade a orientacdo sexual
% -
(15} - A . A s - . A - .
o lac Reconhecer a importancia dos afetos no desen- Reconhecer a importancia dos afetos no desenvolvimento Reconhecer a importancia dos afetos no desenvolvi-
g Relacoes Yo 1vimento individual individual mento individual
> afetivas

Reconhecer a importancia das relagfes interpessoais




soais
Valorizar as relagdes de cooperagdo e de intera-
juda

Valorizar as relagdes de cooperagdo e de interajuda

Valorizar as relagdes de cooperagdo e de interajuda

Valores

Desenvolver valores de respeito, tolerdncia e
partilha

Valorizar a afetividade como um aspeto funda-
mental nas relages humanas.

Desenvolver valores de respeito, tolerdncia e partilha

Fomentar o didlogo aberto, a expressdo de sentimentos, a
troca de experiéncias, o respeito pelas opini6es dos outros, a
tolerancia e o respeito

Desenvolver valores de respeito, tolerancia e partilha

Fomentar o dialogo aberto, a expressdo de sentimen-
tos, a troca de experiéncias, o respeito pelas opinides
dos outros, a tolerancia e o respeito

Diversidade cultural e visdes do mundo

Saude (promogao da salde, saude publica, alimentag

(1] A R ~ .
5 Visdes de futuro, alternativas e transformacéo social
- D . . . .
539 - Valorizar a diversidade de culturas, sociedades
E =] e mundivisdes, atribuindo-lhes uma relevancia | - Refletir criticamente sobre formas de acéo que visem a transformagéo social e que contribuam para a melhoria da
= equitativa. qualidade de vida de todas as pessoas.
) Alimentacio el Identificar a Dieta Mediterranica como exemplo J| Compreender como as questdes sociais, culturais e econ6- | Compreender como as questdes sociais, culturais e
B influénc(:;ias das diferentes influéncias socioculturais sobre o micas influenciam os consumos alimentares econdmicas influenciam os consumos alimentares
'S . . | consumo alimentar
= socioculturais
o
é Reconhecer a Dieta Mediterranica como exem- Reconhecer a alimenta¢do como um dos principais determi- Relacionar a alimentagdo com a prevencdo e desen-
e Alimentacdo, § plo de um padrdo alimentar saudavel nantes da saude volvimentos das principais doengas crdnicas (diabe-
@ nutricdo e tes, doenca cardiovascular e oncoldgica)
o -
3 saude

Alimentagdo e

Analisar criticamente os comportamentos de
risco na alimentagao

Reconhecer que as escolhas alimentares sdo influenciadas
por determinantes psicoldgicos e sensoriais, a nivel indivi-

Reconhecer que as escolhas alimentares sdo influen-
ciadas por determinantes psicoldgicos e sensoriais, a

_escolhas dual e de grupo nivel individual e de grupo
individuais
O Ciclodo J Reconhecer a origem dos alimentos Identificar fatores que influenciam o produto alimentar Identificar fatores que influenciam o produto alimen-
alimento — do antes de chegar & mesa do consumidor: a producéo agricola, tar antes de chegar a mesa do consumidor: a produgdo
produtor ao a transformacéo industrial e a distribuicdo agricola, a transformag&o industrial e a distribuicdo
consumidor
Ambi Reconhecer o0 impacto que os padrbes Reconhecer o papel do cidaddo e das suas escolhas Reconhecer o papel do cidaddo e das suas escolhas
mbiente € ¥ ojimentares tém sobre o ambiente alimentares na sustentabilidade ambiental alimentares na sustentabilidade ambiental
alimentacdo
Compra e Adotar comportamentos adequados na aquisi- | Adotar comportamentos adequados na aquisi¢do, armaze- J| Adotar comportamentos adequados na aquisigdo,
preparacgdo def| ¢&o, armazenamento, preparagéo e consumo de namento, preparacdo e consumo de alimentos armazenamento, preparacéo e consumo de alimentos
alimentos alimentos
Direito a Reconhecer o Direito a Alimentagdo como um Reconhecer o Direito a Alimentagdo como um direito Reconhecer o Direito a Alimentagdo como um direito
alimentacdo e direito humano consagrado pelas Nagfes Unidas humano consagrado pelas Nag6es Unidas humano consagrado pelas Nag¢oes Unidas
seguranca

alimentar




Reconhecer a escola como um espago préprio

Reconhecer a escola como um espago proprio para a pro-

Reconhecer a escola como um espago préprio para a

Alimentacdo | para a promoc¢do da alimentacdo saudavel e mocao da alimentagdo saudavel e adogdo de comportamen- promocdo da alimentacéo saudavel e adogdo de com-
em meio adocdo de comportamentos alimentares equili- ] tos alimentares equilibrados portamentos alimentares equilibrados
escolar brados

Comportamenf Evitar longos periodos em comportamento Evitar longos periodos em comportamento sedentario Evitar longos periodos em comportamento sedentario

to sedentario

sedentario

Comportamentos Aditivos e Dependéncias

dependéncias

[«5)
ie]
z 8 o Aumentar a pratica de AF e desportiva. Aumentar a pratica de AF e desportiva. Aumentar a pratica de AF e desportiva.
> E At]‘{'dade Compreender como a pratica de AF favorece o Compreender como a pratica de AF favorece o Compreender como a pratica de AF favorece o
b4 d f|S|cat_e desenvolvimento integral da crianca e do jovem desenvolvimento integral da crianca e do jovem desenvolvimento integral da crianca e do jovem
esportiva
Comporta Identificar e conhecer conceitos fundamentais Identificar e conhecer conceitos fundamentais no ambito do Identificar e conhecer conceitos fundamentais no
mentos no ambito do fenémeno dos CAD fendmeno dos CAD ambito do fenémeno dos CAD
aditivos e

Reconhecer o tabaco como fator causal evitavel de doenga e
morte prematura

Conbhecer os efeitos do tabaco na satde, imediatos e a longo
prazo, individuais, familiares, sociais e ambientais

Reconhecer o tabaco como fator causal evitavel de
doenca e morte prematura

Conhecer os efeitos do tabaco na salide, imediatos e a
longo prazo, individuais, familiares, sociais e ambien-

Tabaco Identificar fatores que influenciam a percecédo do risco em tais
relagdo ao consumo tabégico Identificar fatores que influenciam a percecdo do risco
Desenvolver estratégias pessoais para lidar com situagdes em relagdo ao consumo tabagico
de risco Desenvolver estratégias pessoais para lidar com situa-

¢Oes de risco

Identificar os problemas ligados ao alcool no que diz respei- Identificar os problemas ligados ao &lcool no que diz
to & doencga e morte prematura respeito a doenga e morte prematura
Conhecer os efeitos do alcool na saide, imediatos e a longo Conhecer os efeitos do alcool na satide, imediatos e a
prazo longo prazo

Alcool Identjficar fatores que influ_enciam a’p_ercegéo do risco em Identificzjr fatores que influencjam a per,ce_zgéo do risco
relacdo ao consumo de bebidas alcodlicas em relacdo ao consumo de bebidas alcodlicas
Identificar padrdes de consumo de bebidas alcodlicas, as Identificar padrdes de consumo de bebidas alcodlicas,
respetivas consequéncias e riscos associados as respetivas consequéncias e riscos associados
Adotar comportamentos adequados face ao consumo de J Adotar comportamentos adequados face ao consumo
bebidas alcodlicas de bebidas alcodlicas
Identificar as caracteristicas e os tipos de SPA Identificar as caracteristicas e os tipos de SPA
Conhecer e identificar os efeitos imediatos, a curto e a lon- Conhecer e identificar os efeitos imediatos, a curto e a

Outras go prazo, do consumo ple SPA na salde i _ Iongo_ prazo, do consumo de SP_A na salde i _

substancias Identlflcar fatores que influenciam a percec¢do do risco em Identlflcgr fatores que influenciam a percegéao do risco
psicoativas relaggo_ a0 consumo de SPA i em re_le_lgao a0 consumo de SP:A
(SPA) Identificar os diferentes padrdes de consumo de SPA e as Identificar os diferentes padrdes de consumo de SPA

respetivas consequéncias e 0s riscos associados ao seu con-
sumo

Adotar comportamentos adequados face ao consumo de
SPA

e as respetivas consequéncias e 0s riscos associados
a0 seu conNsumMo

Adotar comportamentos adequados face ao consumo
de SPA

10



Conhecer os tipos e caracteristicas das adi¢Ges e
dependéncias sem substancia
Conhecer os efeitos imediatos, a curto e a longo

prazo, das adi¢des e dependéncias sem
Outras substancia
adicBes sem Identificar fatores de risco e de protecdo em
substancia J relacdo as adicbes e dependéncias sem
substéncia

Adotar comportamentos adequados face as
adicdes e dependéncias sem substancia

Conhecer

0s tipos e caracteristicas das adicBes e

dependéncias sem substancia

Conhecer os efeitos imediatos, a curto e a longo prazo, das
adicOes e dependéncias sem substancia

Identificar fatores de risco e de protecdo em relagdo as
adicOes e dependéncias sem substancia
Adotar comportamentos adequados face as adiges e
dependéncias sem substancia

Conhecer os tipos e caracteristicas das adi¢bes e
dependéncias sem substancia

Conhecer os efeitos imediatos, a curto e a longo
prazo, das adi¢fes e dependéncias sem substancia
Identificar fatores de risco e de protecdo em relagdo
as adices e dependéncias sem substancia

Adotar comportamentos adequados face as adicOes e
dependéncias sem substancia

Desenvolvimento Sustentavel

Pilares da Sustentabilidade

Compreender os pilares da sustentabilidade

Compreender os pilares da sustentabilidade

Etica e Cidadania

Assumir préticas de cidadania

Compreender a importancia da ética e da
cidadania nas questdes ambientais e da
sustentabilidade

Compreender a importancia da ética e da cidadania nas
questdes ambientais e da sustentabilidade

Responsabilidade
Intergeracional

Compreender o impacto das atividades e
atitudes humanas num contexto de recursos
naturais

Compreender as consequéncias do esgota-
mento dos recursos naturais para as geragdes
atuais e futuras

Compreender o impacte das atividades e atitudes

humanas num contexto de recursos naturais
Compreender as consequéncias do esgotamento dos

recursos naturais para as geragdes atuais e futuras

Reducéo da Pobreza

Participar em iniciativas de ambito local ou a
outras escalas que visem a reducdo da pobreza

* Conhecer oS riscos conducentes a situacdes de
pobreza (econdémicos, sociais e ambientais

Conhecer os riscos conducentes a situaces de pobreza
(econdmicos, sociais e ambientais

Sustentabilidade energética

Reconhecer 0 uso de energias renovaveis e a
promogdo da eficiéncia energética como dois
pilares fundamentais para a sustentabilidade
energética

Identificar comportamentos promotores da "Uti-
lizagdo Racional da Energia” e consequente
diminuicdo do desperdicio energético

Participar em agdes de promocao da eficiéncia
energética

Reconhecer 0 uso de energias renovaveis e a
promocdo da eficiéncia energética como dois
pilares fundamentais para a sustentabilidade
energética

Pesquisar exemplos concretos de adogéo de
comportamentos, praticas e tecnologias
promotoras da eficiéncia energética.

Reconhecer o uso de energias renovaveis e a promogao
da eficiéncia energética como dois pilares fundamentais
para a sustentabilidade energética

Promover campanhas informativas e de sensibilizagdo
para o uso eficiente de energia

Participar em iniciativas que promovam o uso eficiente
de energia. [1 Realizar uma auditoria energética

11



Mobilidade sustentavel

Relacionar a mobilidade sustentavel com a
preservacdo dos recursos naturais e a qualidade
de vida

-ldentificar comportamentos promotores da
mobilidade sustentavel.

Relacionar a mobilidade sustentavel com a
preservagdo dos recursos naturais e a qualidade
de vida

Pesquisar sobre os efeitos na salde e no
ambiente da crescente utilizacdo do transporte
individual (motorizado).

Pesquisar a nivel local exemplos concretos de
adocao de comportamentos e praticos
promotores da mobilidade sustentavel.

Relacionar a mobilidade sustentavel com a preservagédo
dos recursos naturais e a qualidade de vida

Intervir junto das autoridades competentes, designada-
mente as autarquias, com propostas conducentes a pro-
moc&o da mobilidade sustentavel

Participar em campanhas de sensibilizagdo para a pro-
moc&do da mobilidade sustentavel.

Gestdo Sustentavel dos Recurso

Compreender a necessidade de adogdo de
comportamentos e praticas adequados a gestdo
responsavel dos recursos hidricos
- ldentificar situacbes ambientalmente criticas
que indiciem préticas de gestdo desadequada

Compreender a necessidade de adocdo de
comportamentos e praticas adequados a gestdo
responsavel dos recursos hidricos

Realizar visitas a locais que permitam a com-
preensdo, em contexto, das préaticas e politicas

Compreender a necessidade de ado¢éo de comportamen-
tos e praticas adequados a gestao responsavel dos recur-
sos hidricos

- Participar em ac¢Bes de informacéo (exposicdes, con-
cursos, coloquios, etc.) que promovam a adogdo de

sustentaveis

Hidricos dos recursos hidricos de gestéo dos recursos hidricos. comportamentos e praticas responsaveis visando a ges-
tdo adequada dos recursos hidricos.
- Contribuir, através de acOes de participagdo publica,
para a definicdo de estratégias locais de gestéo sustenta-
vel dos recursos hidricos
Educagdo Ambiental
Residuos Conhecer o ciclo de vida de diferentes bens de
consumo

» Incorporar praticas de consumo responsavel

(3]

= . . R

8 Economia Compreender o conceito de economia verde

é Verde

A Rotulagem Compreender a importancia da informagao exis-

g (bensge tente nos rétulos dos bens e servigos para a

5 . decisdo de um consumo responsavel

2 Servigos)

S

et Modos de Compreender a necessidade de adotar processos

@ producéo de produgao agricola ambientalmente sustenta-

i veis

2 agricola

o

| =

o

Compreender o conceito de qualidade de vida

cipativa (citizen science) visando a identificacdo

Qualidade de Compreender o conceito de qualidade de vida Compreender o conceito de qualidade de vida
vida
° Relacionar o fendmeno de litoralizacéo com as Relacionar o fendmeno de litoralizagdo com as ameagas aos
Es e ameacas aos ecossistemas ecossistemas
e 'é‘:_s g Litoral Participar em campanhas de monitorizagdo de Participar em campanhas de monitorizagdo de trocos do litoral,
E @ trocos do litoral, num exercicio de ciéncia parti- num exercicio de ciéncia participativa (citizen science) visando a

identificacdo de problemas e a proposta de solugdes de sustentabi-
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de problemas e a proposta de solugdes de sus-
tentabilidade

lidade

Paisagem

Associar elementos da paisagem a identidade
local (patriménio natural e patriménio construido)

Associar elementos da paisagem a identidade
local (patrimonio natural e patriménio construi-
do)

- Caracterizar paisagens no espago e no tempo
tendo em conta o patriménio

Associar elementos da paisagem a identidade local (patriménio
natural e patriménio construido)

- Caracterizar paisagens no espago e no tempo tendo em conta o
patriménio

Dinamicas
territoriais

Compreender a interligacdo entre os fatores
naturais, econémicos e socioculturais na cons-
trucéo do territério e das paisagens

- Compreender a interligacdo entre os fatores naturais, econémi-
cos e socioculturais na construcéo do territorio e das paisagens

Inventariar elementos da paisagem que permitam caracterizar a
multifuncionalidade do territério e as suas dindmicas territoriais
(espagos rurais e espagos urbanos/espacos naturais e espagos
humanizados)

Objetivos de
Qualidade de
Paisagem

Definir objetivos de qualidade da paisagem aff

escala local, valorizando o trabalho de campo

Conhecer exemplos concretos de estratégias de
envolvimento da populacgdo e dos agentes locais
na definicdo dos objetivos que visem a protegdo,
a gestdo e o ordenamento da paisagem

Conhecer exemplos concretos de estratégias de envolvimento da
populacdo e dos agentes locais na definicdo dos objetivos que
visem a protecdo, a gestdo e o ordenamento da paisagem

Alteragbes Climaticas

Causas das
alteracdes
climaticas

Identificar atividades humanas que contribuem
para o aumento do efeito de estufa.

Conhecer as causas das alteracBes climéticas a
diferentes escalas Reconhecer que existem
causas naturais e antropogénicas na origem das
alteracfes climaticas.

Reconhecer o fendmeno do efeito de estufa como fundamental
para a existéncia de vida na Terra.

Identificar estilos de vida, dietas alimentares e a¢des individuais
que contribuam para a diminuicéo de emisséo de gases com efeito
de estufa.

Impactos das
alteracdes
climaticas

Identificar alguns resultantes das
alteragdes climaticas.
Elaborar trabalhos de pesquisa sobre acBes das

pessoas com impacto nas alteragdes climéticas

impactos

Reconhecer alguns impactos das alteracoes
climaticas provocadas pelo aumento de
temperatura.

Elaborar trabalhos de comunicagdo a partir de
pesquisas sobre as principais a¢bes das pessoas
com impacto nas alteragdes climaticas.

Analisar os diferentes impactos das alteragdes climaticas
Participar em acOes de sensibilizacdo sobre os impactos das ativi-
dades humanas nas alteracdes climaticas

Elaborar trabalhos de comunicagdo a partir de pesquisas sobre as
principais agGes das pessoas com impacto nas alteragdes climati-
cas.

Adaptacdo as
alteracdes
climaticas

Identificar formas de adaptacdo as alteracoes
climaticas a diferentes escalas.

Reconhecer os impactes das alteracfes
climéaticas com o objetivo de procurar formas de
adaptaco.

Compreender a necessidade da adocdo de
medidas de adaptacdo para fazer face aos riscos
e impactes resultantes das alteracdes climéticas

Participar em acdes de sensibilizagdo que visem a adogdo de
medidas de adaptacdo as alteracbes climéticas na familia e na
comunidade.

Implementar préticas de adaptacdo as alteragBes climaticas nos
contextos familiar e comunitario

Mitigacdo as
alteracdes
climéticas

Identificar ~ hadbitos e  comportamentos
quotidianos de modo a limitar o uso de energias
de origem féssil, substituindo-as por energias
alternativas.

Compreender a importancia da adocdo de
atitudes, comportamentos, praticas e técnicas
conducentes a redugdo das emissdes de gases
com efeito de estufa

Valorizar o uso eficiente da energia, com
vista a reducdo das emissdes de gases com
efeito de estufa.

Promover habitos de mobilidade sustentavel.

Elaborar na escola uma declaragdo de responsabilidade ambiental
estabelecendo compromissos de atuacdo, de forma a combater as
alteracdes climaticas
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Apresentar propostas de acdes de forma a
minimizar o impacte das alteragdes climaticas a
escala local.

Incentivar a mobilidade pedonal como
contributo ao combate as alteragdes climaticas e
como forma de promoc&o da salde do individuo
e de um ambiente mais saudavel.

Participar de forma integrada com diferentes atores sociais, na
escola e na familia, em a¢es que minimizem o impacto, a nivel
local, das atividades humanas nas alteracdes climaticas
Implementar projetos e iniciativas pessoais, na escola e ha comu-
nidade com impacte na reducdo de emissBes de gases com efeito
de estufa, envolvendo diferentes atores sociais.

Biodiversidade

-A

fimportancia daj

Biodiversidad
e

Compreender o conceito de Biodiversidade
Conhecer os principais ecossistemas do pla-
neta
- Identificar os principais ecossistemas do pla-
neta e as espécies mais representativas

Compreender que a Biodiversidade se pode
manifestar ao nivel de espécies e de
ecossistemas.

Compreender a funcdo da Biodiversidade e a
importancia da sua preservagéo.

Compreender que a Biodiversidade se pode manifestar ao nivel de
espécies e de ecossistemas.

- Relacionar, relativamente a cada ecossistema, as espécies domi-
nantes com as condigdes ambientais a que estdo sujeitas.

- Participar em atividades como a realizagdo de um percurso
interpretativo, de preferéncia na area da comunidade.

Biodiversidad

» Conhecer as espécies animais e vegetais mais
emblematicas no territorio nacional quer ao
nivel da flora quer da fauna.

* Identificar as espécies mais emblematicas do

Conhecer as espécies animais e vegetais mais
emblematicas no territorio nacional quer ao
nivel da flora quer da fauna.

* Interpretar dados relativos as espécies animais

Conhecer as espécies animais e vegetais mais emblematicas no
territorio nacional quer ao nivel da flora quer da fauna.
 Participar em atividades de sensibilizagdo para as ameagas
representadas pelas espécies invasoras.

* Identificar servigos dos ecossistemas através de pesquisa orien-

. Reconhecer o impacto ambiental a escala do
planeta, das principais ameagas como:

- Destruicdo, degradacdo e fragmentacdo de
habitats;

- Alteragdes climéticas

e enquanto territério nacional. e vegetais. tada.
recurso » Compreender os beneficios obtidos através dos servigos dos
* Distinguir espécies nativas de espécies exoti- * Participar em atividades de sensibilizagdo para | ecossistemas para as populacdes
cas. as ameacas representadas pelas espécies invaso- | . Conhecer o papel dos servicos dos ecossistemas, de preferéncia
ras. com enquadramento na grelha do MEA (Millennium Ecosystem
Assessment)
Identificar as principais ameagas a Analisar as principais ameacas a Biodiversidade Analisar as principais ameacas a Biodiversidade a diferentes
Biodiversidade a diferentes escalas a diferentes escalas escalas
. Reconhecer o impacto ambiental a escala do planeta, das princi-
pais ameagas como:
* Reconhecer as consequéncias das atividades e * Participar em projetos e estudos de caso relati- - Destruicdo, degradacéo e fragmentagdo de habitats;
Principais atitudes humanas nos diferentes ecossistemas. Vos a situagdes de ameaga a Biodiversidade. - Alteracdes climaticas;
ameagas a * Participar em ag¢des para a preservagdo da - Sobre-exploragéo de recursos;
Biodiversidadlj] ¢ Participar em agdes para a preservagio da Biodiversidade local - Poluentes; - Invasdo de habitats por espécies exoticas.
e Biodiversidade local * Reconhecer o impacte ambiental a escala nacional/local, das

ameacgas como:
- alteragBes do uso do solo;

- invasdo de habitats por espécies exdticas;

- contaminacdo das aguas.

Denunciar situacfes de ameagas a Biodiversidade

JEstratégia paraj
a conservagao
da
Biodiversidad
e

. Reconhecer o impacto ambiental a escala do
planeta, das principais ameagas como:
- Destruicdo, degradacdo e fragmentacdo de
habitats;
- Alteragdes climaticas;
Reconhecer a importancia de jardins zooldgicos,
jardins boténicos e bancos de sementes para a

. Reconhecer o impacto ambiental a escala do
planeta, das principais ameagas como:

- Destruicdo, degradacdo e fragmentacdo de
habitats;

- Alteragdes climaticas;

. Participar em visitas a Areas Protegidas,
visando: - a interioriza¢do de regras de conduta

. Reconhecer o impacto ambiental a escala do planeta, das princi-
pais ameagas como:

- Destruicdo, degradacéo e fragmentagdo de habitats;

- Alteragdes climaticas

Distinguir os conceitos de conservagdo in-situ de conservacao ex-
situ.
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conservacgdo da Biodiversidade.

Visitar equipamentos de educagdo ambiental
(Quintas Pedagdgicas, Centros de Interpretacéo,
Ecotecas, Centros Ciéncia Viva, etc.).
Apresentar propostas para a conservagdo da
Biodiversidade em casos concretos

responsaveis; - a analise das fragilidades e
ameacas a conservacao.

Participar em campanhas de sensibilizacdo para
a conservagdo da Biodiversidade

Reconhecer os objetivos para a definigdo de areas protegidas. [
Participar em campanhas de sensibilizacéo para a conservacdo da
Biodiversidade

recursos ener-

Conhecer diferentes fontes de energia e a sua
utilizacdo

Distinguir fontes de energia renovaveis de
fontes de energia ndo renovaveis.

Distinguir fontes de energia renovaveis de fontes de energia nao
renovaveis.

Energia

géticos Identificar fontes de energia renovaveis e de Pesquisar vantagens e desvantagens da utilizacdo de energias
fontes de energia ndo renovaveis. renovaveis e ndo renovaveis.
Identificar alguns impactes ambientais resultan- | Conhecer algumas alternativas para diminuir a | Avaliar as implica¢@es sociais e ambientais do modelo energético
Problemas tes do uso dos combustiveis fosseis. dependéncia dos combustiveis fésseis. vigente baseado essencialmente no recurso aos combustiveis fos-
energéticos do Reconhecer que a dependéncia mundial dos | seis
mundo atual combustiveis fosseis levara ao esgotamento das

reservas atuais.

Agua

Importancia daj
dgua para a
vida na Terra

Compreender a importancia da dgua no planeta
enquanto recurso e suporte da vida

Assumir comportamentos ambientalmente res-
ponsaveis que respeitem e valorizem a agua

Compreender como € que a agua esté distribuida
a superficie da Terra (oceanos, glaciares e ice-
bergues, aquiferos, rios, ribeiras, lagoas, char-
cos, ...). [ Identificar as dindmicas do ciclo da
agua.

Compreender a importancia da 4gua no planeta
enguanto recurso e suporte da vida

Adotar comportamentos no dia a dia que contri-
buam para a preservagdo da é&gua enquanto
recurso e para a reducdo do seu consumo (pou-
par 4gua, modificar habitos de consumo, ...).
Reconhecer que a 4gua se encontra na superficie
da Terra, na atmosfera, no interior da Terra e
que é um constituinte fundamental de qualquer
Ser vivo.

Reconhecer a importancia do recurso dgua para
as atividades humanas (rega, higiene, alimenta-
cdo, lazer, industria, energia, agropecuéria,
transporte,...).

Compreender a importancia da 4gua no planeta enquanto recurso
e suporte da vida

Desenvolver consciéncia ambiental para o uso eficiente de recur-
sos hidricos.

Participar em campanhas promovidas por organizagdes publicas e
da sociedade civil em beneficio da agua.

Promover agdes na escola e na comunidade que incentivem prati-
cas de gestdo responsavel da agua.

Promover atividades socioeducativas que incluam componentes
culturais e artisticas relacionadas com os recursos hidricos.

Problematicas
ambientais
associadas a
agua doce

Conhecer os principais problemas e desafios
ambientais, sociais e econdmicos associados a
agua (desperdicio, contaminagdo, escassez,
conflitos, seca)

Participar em agBes que identifiquem e denun-
ciem problemas que colocam em risco a susten-
tabilidade da &gua.

Conhecer os principais problemas e desafios
ambientais, sociais e econémicos associados a
dgua (desperdicio, contaminagdo, escassez,
conflitos, seca)

Atuar de forma a minimizar as problematicas
socio ambientais associadas a agua

Identificar fragilidades e problemas ambientais
de origem natural e antrépica associados a agua
enguanto recurso

Conhecer os principais problemas e desafios ambientais, sociais e
econdmicos associados a dgua (desperdicio, contaminacéo,
escassez, conflitos, seca)

Participar em projetos e iniciativas que visem a valorizagdo e
conservagao da agua.

Debater os contributos da ciéncia e tecnologia para a mitigacéo
dos problemas associados a &gua.

Literacia dos
oceanos

Compreender a importancia dos oceanos para a
sustentabilidade do planeta

Participar em acBes que visem a preservagao dos
0ceanos

Compreender a importancia dos oceanos para a
sustentabilidade do planeta

Reconhecer a importancia dos ecossistemas
marinhos e respetiva Biodiversidade.
Relacionar algumas das atividades humanas
integradas no Crescimento Azul (por exemplo,
aquicultura, turismo costeiro, biotecnologia
marinha, energia dos oceanos e exploragao

Compreender a importancia dos oceanos para a sustentabilidade
do planeta

Reconhecer a importancia do litoral enquanto interface entre os
meios marinho e continental

Participar em acdes de cidadania na escola através da organizacao
de eventos sobre 0 ambiente marinho.

Participar em agdes de voluntariado ambiental para a preservacao
dos oceanos e das regides costeiras (limpeza de praias, de rios,




mineira dos fundos marinhos, ...) com a gestio
sustentavel dos recursos marinhos e maritimos.

recuperacdo de dunas,...).
Tomar decisdes responsaveis no consumo de produtos de origem
marinha.

Relacionar tipos de solos com as suas diferentes Relacionar tipos de solos com as suas diferentes

Relacionar tipos de solos com as suas diferentes aptidées

aptiddes aptiddes
" Solo enquanto Regriar ambientgs e praticas de producdo Conhecer Qif_erentes tipos_ de solp. . ParFicipar em ca}mp_anhas informativas que promovam praticas
o agricola sustentaveis, recorrendo, por exemplo, Realizar atividades experimentais sobre aptiddo agricolas sustentaveis.
3 recurso a criacdo de uma horta horizontal ou vertical. de solos, que permitam comparar o
Participar em agdes que promovam boas praticas | desenvolvimento de determinadas espécies em Elaborar perfis de solos em diferentes suportes de modo a distin-
de agricultura sustentavel solos com diferentes caracteristicas guir as caracteristicas dos horizontes e a sua evolugédo (ciclo do
solo).
Conhecer as principais ameagas, naturais e Reconhecer comportamentos que levam a Reconhecer comportamentos que levam a degradagao dos solos,
humanas, a conservacéo dos solos. degradacdo dos solos, ou a sua regeneragdo 0U a sua regeneragao
Recriar ambientes e comportamentos que levam Promover campanhas informativas sobre comportamentos que
Uso e Abuso a degradacgdo dos solos, ou a sua regeneracao. levam a degradacdo dos solos, ou a sua regeneracao.

Inventariar exemplos de degradacéo dos solos e
de boas préticas para a sua utilizacéo a
diferentes escalas

PROPOSTA - 2° grupo — Obrigatérios para 2° e 3° ciclos

Sexualidade (diversidade, direitos, satide sexual e reprodutiva)

Subtema

Obijetivos

2° ciclo

3°ciclo

Desenvolvimento
da
sexualidade

Ser responsavel para consigo e
para com 0S outros

Desenvolver a autoestima e o
respeito pelas outras pessoas.
Favorecer o desenvolvimento de

Maternidade e
Paternidade

uma atitude positiva face ao seu
corpo e ao dos outros.

Ser responsavel para consigo e para com 0s outros
Ser capaz de aceitar e integrar as mudangas fisicas e emocionais associadas a
sexualidade, ao longo da vida

Ser responsavel para consigo e para com 0s outros
Ser capaz de aceitar e integrar as mudangas fisicas e emocionais
associadas a sexualidade, ao longo da vida

Refletir para o desenvolvimento de um projeto de vida
Adotar atitudes e comportamentos saudaveis

Refletir para o desenvolvimento de um projeto de vida

Adotar atitudes e comportamentos saudaveis

Facilitar a aquisicao e consolidagdo de conhecimentos sobre a sexua-
lidade, nos campos da fisiologia psicoafectiva e sociocultural, bem
como a valorizagdo dos conhecimentos adquiridos noutras fontes.

Direitos sexuais e
reprodutivos

Favorecer o desenvolvimento de
um conceito positivo da
sexualidade e das suas diversas
manifestacoes

Reconhecer os direitos sexuais e reprodutivos como componente dos Direitos
Humanos

Proporcionar situacdes que favoregcam a aceitagdo natural das mudancgas
fisiol6gicas e emocionais caracteristicas do desenvolvimento

Reconhecer os direitos sexuais e reprodutivos como componente dos
Direitos Humanos

Incentivar a adocao de atitudes e comportamentos informados,
preventivos e responsaveis

Media
Tema Objetivos 2° ciclo 3° Ciclo
Comunicar e Compreender os fendmenos da - Entender o que é comunicar Conhecer a natureza da comunicagao
informar Comunicacao e Informacdo, a sua - Definir o conceito de informacgéo - Conhecer as regras da comunicagdo humana
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histéria, meios e problematicas.
- Situagdes de comunicagdo

- Problemas de comunicacdo

- Historia da comunicacéo

- Comunicar e informar

- Meios de informagdo

- Perceber o que sédo fontes de informagdo

- Perceber como circula a informacéo

- Saber que ha informac&o verdadeira e informagdo falsa ou
distorcida e saber como podem ser distinguidas

- Perceber a selecéo e hierarquizagao da informacao
- Saber que a informacdo é quantificavel

Compreender
0 mundo atual

Compreender a relagao dos media
com o mundo atual.

- O que se passa no mundo

- Jornalismos

- Vida e opinido publicas

- Distinguir o espaco publico do espago privado
- Perceber a influéncia dos media no modo como olhamos o mundo

- Saber o que é a globalizagdo
- Entender como a globalizagéo encurta o tempo e o espago

Compreender a importancia dos
novos media e das tecnologias de
informacao e comunicacgao.

-Conhecer sumariamente a historia das TIC
- Identificar as principais caracteristicas da Internet
- Identificar as vantagens e os inconvenientes do telemével

- Refletir sobre 0 modo como as TIC e os ecrds mudaram a forma de
relagcdo com os outros, com o tempo e com 0 espago
- Refletir sobre os valores transmitidos através de diferentes tipos de

As ;;Ié: 03 - Tecnc_)logias de informagdo e - Refletir sobre os usos da Internet, dos telemoveis e dos videojogos videojogos

comunicagéo - Conhecer os problemas decorrentes de um uso prolongado dos ecrés
- Tipos de ecras
- Sociedade multiecrés
Conhecer e compreender o - Conhecer as principais redes sociais digitais - Debater o fendmeno do Cyberbullying e do Sexting e identificar formas
funcionamento das principais redes - Entender quais s&0 as suas vantagens e 0s seus inconvenientes de o combater

As redes sociais.

digitais - Viver em rede / fazer rede

- Riscos de ser enredado
- Cyberbullying e Sexting

Entretenimento
e espetaculo

Conhecer e compreender 0s
diferentes tipos de entretenimento.
- Negécio vs. Criacéo

- Herdis, “vedetas”, fas e cultos

- Material promocional
(merchandising)

- Conhecer entretenimentos do passado e do presente
- Conhecer a historia do lazer
- Identificar os principais tipos de entretenimento

- Saber o que é a fama e como se constroi uma
“vedeta”

- Saber o que é o material promocional
(merchandising)

Compreender o fendmeno da

- Saber o que ¢ a sociedade de consumo

- Conhecer regras da publicidade e do marketing

Publicidade e publicidade. - Saber distinguir a publicidade da informagéo - Saber como se constroi uma marca
marcas - Media e publicidade - Reconhecer o papel da publicidade na mobilizagéo de causas sociais | - Conhecer os elementos presentes numa imagem publicitaria
- Artes da seducéo - Conhecer os principais expedientes publicitarios
Conhecer os principais grupos - Saber quais sdo os principais profissionais dos media - Perceber como funciona o negdcio dos media
Produgéo empresariais e profissionais dos - Saber o0 que é uma empresa ou grupo de media
e Inddstria/ media.
Profissionaise | - Empresas e grupos de
empresas Media
- Profissionais dos Media
. Compreender o que sdo e quais sao - Saber o que sdo publicos - Saber o que é e para que serve medir tiragens e audiéncias
Audiéncias, DO A . . N . . . : o
péblicos e as audiéncias e pub_llcos dos media. - Entender a |mporta_1n§:~|a dgs o_Ilferentes tipos de publicos - Saber como se procura — bem e mal — cativar o publico
CONSUMOS - Consumos de Media - Saber o que ¢ a opinido publica

- Quem e por que (se)
mede
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Compreender o direito a liberdade de | - Saber porque é importante informar, informar-se e ser informado - Conhecer os principais documentos que consagram o direito a liberdade
informacao e de expressao. livremente de informag&o e de expresséo
- Liberdade de informac&o e - Reconhecer a liberdade de expressdo como - Compreender o que é o interesse publico da informacéo e entender porque
Liberdad de expressdo um direito humano fundamental (art.° 19.° da 0 interesse pUblico ndo é o mesmo que o interesse do publico
At ! eg. a_te € - Direitos e deveres Declaragdo Universal dos Direitos Humanos) - Conhecer o trabalho dos provedores do leitor, do ouvinte e do
€ 'CZ’ Irertos € - Conhecer a censura, a sua historia e as suas caracteristicas telespectador, percebendo a fungéo que desempenham e a eles recorrendo,
Everes - Perceber porque é relevante distinguir vida sempre que for pertinente
publica e vida privada e porque importa respeitar o direito a
privacidade
- Conhecer os direitos de autor e entender porque devem ser
respeitados
Os Medi Compreender como 0s media s&o .- Perceber os conceitos de verdade e de representacdo - Perceber o conceito de construcdo social
i:on‘?o a ggen'Ees ple construcao social e - Perceber como é que 0s media.const.rc.)em a realigiade - Compreender os conceitos de agenda setting e de_ espiral do siléncio
construgio influéncia i - Conhecer a Imggag_em e os cerimoniais qu medl.a o - Percgb_er como e quando as personagens dos media correspondem a
social - Representacdes do m_undo - Perceber a influéncia dos media em matéria de violéncia e de sexo esteredtipos
- Efeitos, impactos e riscos
Desenvolver estratégias de - Saber como se pode criar um media - Aprender a fazer um blogue
NGs € 05 com_unicagéo através dos diversos - Aprender a fazer um jornal escolar . . _ - Conhecer e aplicar os,pr!ncipios éticos de criacéo e de publicacédo de
Media media. . - Saber se e como se pode ter voz num meio de comunicagéo social contetdos no espago publico o o o
- Participar nos/pelos Media - Tomar conhecimento da possibilidade de direito de resposta e de direito
- Produzir contetdos/ de retificacdo nos media
mensagens
InstituicOes e participacdo democratica
Subtema Obijetivo 2° ciclo 3° ciclo
Etica - Compreender a | Perceber a gravidade inerente a um comportamento enganador ou fraudu- | Perceber a gravidade inerente a um comportamento enganador

Etica e Responsabilidade

importancia da | lento
ética nas questdes

Identificar comportamentos corretos

Identificar comportamentos corretos e incorretos
Compreender que as decisfes pessoais tém impacto ao nivel individual, fami-

Social sociais Compreender os conflitos liar e coletivo.
- Saber que exis- | Saber que existe legislacao Saber que existe legislacdo
Direitos e Deveres tem direitos e | Dar exemplos de direitos e deveres Dar exemplos de direitos e deveres
deveres individuais | Saber que se tem direito a ser informado de forma clara e transparente. Dar exemplos de informagdo que deve ser transmitida
Informacéo sobre os direitos | e coletivos Dar exemplos de informacéo que deve ser transmitida Saber como reclamar, identificando entidades que podem aceitar reclamagdes.

e deveres Reconhecer o direito a reclamar, identificando situagcBes em que se justifi- | (1)
ca a reclamagao Compreender a necessidade de avaliar a informacéo
Reconhecer junto de gque entidades podem ser apresentadas reclamagdes. Identificar as entidades onde podem ser apresentadas reclamagoes.
Literacia financeira e educacdo para o consumo
tema Subtema Obijetivo 2° ciclo 3° Ciclo
- Necessidades e Desejos Entender a diferenca entre “necessitar” e “querer”. Refletir sobre a diferenga entre “necessitar “e “querer”.
© - Distinguir e exemplificar despesas necessarias e despesas supérfluas. Distinguir e exemplificar despesas necessarias e despesas supérfluas.
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- Compreender a diferenca
entre 0 necessario e 0 supér-
fluo

Distinguir as necessidades de longo prazo das de curto prazo.

Distinguir exemplificando consumos que proporcionam uma satisfacdo imediata
e consumos cuja satisfagdo é mais duradoura.

Compreender que gastar mais do que necessario pode comprometer a satisfagéo
de necessidades no futuro, exemplificando situacdes.

Reconhecer criticamente a compra por impulso.

Viver de acordo com 0s “seus meios”.

Distinguir as necessidades de longo prazo das de curto prazo

Distinguir exemplificando consumos que proporcionam uma satisfacdo imediata e
consumos cuja satisfagéo é mais duradoura.

Compreender que gastar mais do que necessario pode comprometer a satisfacdo de
necessidades no futuro, exemplificando situagdes.

Reconhecer criticamente a compra por impulso.

Viver de acordo com os “seus meios”.

Despesas e Rendimentos

- Relacionar despesas e
rendimentos

Compreender a nogdo de rendimento.

Identificar diferentes fontes de rendimento.

Distinguir e exemplificar despesas realizadas com o rendimento familiar e com a
mesada/semanada

Distinguir despesas fixas de despesas variaveis.

Estabelecer a relagdo entre rendimento e despesas, evidenciando a nog¢do de
saldo.

Elaborar um orgamento, identificando rendimentos e despesas e apurando o
respetivo saldo.

Tomar decisdes tendo em conta que o rendimento é limitado.

Compreender a nogdo de rendimento.

Identificar as diferentes fontes de rendimento (salarios; rendas; pensdes; subsidios;
donativos, rendimentos de capital e outras remuneracdes).

Distinguir despesas fixas de despesas variaveis.

Estabelecer a relagdo entre rendimento e despesas, evidenciando a nogéo de saldo.
Elaborar um orcamento, identificando rendimentos e despesas e apurando o respectivo
saldo

Estabelecer prioridades consistentes com determinado rendimento.

Distinguir entre rendimento bruto e liquido, calculando o rendimento liquido a partir
do bruto e vice-versa, dados os impostos e as contribui¢Bes para a seguranca social.
Tomar decisdes tendo em conta gue o rendimento € limitado.

Risco e Incerteza
- Awvaliar os riscos e a incer-
teza no plano financeiro

Identificar possiveis situagdes inesperadas que podem afetar o rendimento fami-
liar.

Compreender a necessidade de constituicdo de um fundo de emergéncia no
orcamento familiar.

Elaborar um orgamento familiar que contemple a constituicdo de um fundo de
emergéncia.

Identificar possiveis situagdes inesperadas que podem afetar o rendimento familiar.
Compreender a necessidade de constituicdo de um fundo de emergéncia no orgamento
familiar.

Elaborar um orcamento familiar que contemple a constituicdo de um fundo de emer-
géncia

Planeamento
- Evidenciar a relevancia do
planeamento a médio e a
longo prazo

Planear, visando objetivos a médio e a longo prazo.
Elaborar orcamentos plurianuais, contemplando a evolugdo prevista de rendimentos e
despesas e um fundo de poupanca.

Produtos Financeiros Basicos

Meios de Pagamento
- Caracterizar meios de
pagamento

Compreender as fun¢bes da moeda (meio de pagamento, unidade de valor e
reserva de valor).

Saber que 0 euro é a moeda oficial de Portugal e de outros paises da europa e que
existem outras moedas, identificando-as com o0s respetivos paises.

Reconhecer a importancia de notas e moedas para adquirir bens.

Compreender a evolugéo histdrica da moeda.

Conhecer o funcionamento do cartdo de débito e a sua associa¢do a uma conta
bancéria.

Identificar operagdes que se podem fazer no multibanco.

Compreender as fun¢bes da moeda (meio de pagamento, unidade de valor e reserva de
valor).

Saber que o euro é a moeda oficial de Portugal e de outros paises da europa e que
existem outras moedas, identificando-as com os respetivos paises.

Saber 0 que é uma taxa de cambio.

Converter em euros valores expressos noutras moedas e vice-versa.

Definir moeda do ponto de vista econémico

Compreender a evolugao histdrica da moeda.

Conhecer o funcionamento do cartéo de débito e a sua associacdo a uma conta bancaria
de depositos a ordem.

Identificar operagBes que se podem fazer no multibanco.

Enumerar diversas formas de efetuar pagamentos e 0s custos que lhe estdo associados.
Conhecer o funcionamento do cartdo de crédito.

Reconhecer os comportamentos adequados para 0 uso do cartdo de crédito.

Contas Bancarias
--Compreender o funciona-
mento da conta de depdsito

a ordem

Saber o que é uma conta de depdsitos a ordem.

Identificar as principais vantagens de ter uma conta de depositos a ordem e 0s
custos a ela associados.

Identificar varios tipos de movimentos que contribuem para o aumento ou para a

Saber o que é uma conta de depdsitos a ordem

Identificar as principais vantagens de ter uma conta de depdsitos a ordem e 0s custos a
ela associados

Identificar varios tipos de movimentos como sendo de crédito ou de débito
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diminuicéo do saldo da conta a ordem.
Calcular o saldo final da conta, a partir do saldo inicial e ap6s um conjunto de
movimentos efetuados.

Calcular o saldo final da conta, a partir do saldo inicial e ap6s um conjunto de movi-
mentos efetuados.
Interpretar um extrato bancario.

Empréstimos
- Caracterizar empréstimos

Saber o que é um empréstimo bancério.
Compreender as diferentes finalidades do recurso ao crédito.

Saber o que é um empréstimo bancario.

Compreender as diferentes finalidades do recurso ao crédito.
Perceber as vantagens e as responsabilidades associadas ao crédito.
Identificar os custos associados ao crédito.

Identificar entidades que concedem crédito.

Sistema Financeiro
- Indicar caracterfsticas do
sistema financeiro
Compreender o funciona-
mento do sistema financeiro

Saber o que é um banco.

Dar exemplos de fungdes dos bancos (captar depositos, conceder empréstimos,
facilitar

pagamentos através de meios eletronicos ou por transferéncia bancéria, etc.).
Saber o que é uma taxa de juro.

Identificar situagdes que ddo origem ao pagamento/recebimento de juros.

Saber o que é um banco. (I11) 2. Dar exemplos de fun¢des dos bancos e compreender o
seu papel na intermediagdo financeira

Identificar varios tipos de instituicdes financeiras e exemplificar as suas principais
fungdes.

Definir taxa de juro evidenciando situa¢fes que ddo origem ao pagamento ou recebi-
mento de juros

Definir inflagdo, distinguindo taxa de juro real e taxa de juro nominal.

Calcular a taxa de juro real, tendo em conta a taxa de juro nominal e a taxa de inflagéo.
Conhecer a fungdo da emissdo de moeda do Banco Central Europeu.

Saber 0 que é a bolsa de valores identificando valores mobiliarios transacionados em
bolsa e os intervenientes.

Seguros
- Caracterizar seguros

Saber o que é um seguro
Dar exemplos de seguros existentes (seguro escolar, seguro automaével, etc.).

Definir seguro enquanto cobertura do risco pela mutualidade.

Compreender formas de disperséo do risco da seguradora (cosseguro e resseguro).
Dar exemplos de seguros existentes distinguindo coberturas obrigatérias de coberturas
facultativas.

Reconhecer a relagdo existente entre o pre¢o do seguro e o risco associado.
Compreender as fun¢bes das empresas de seguros e dos mediadores de seguros.

Objetivos da Poupanca
- Saber 0 que é a poupanga
€ quais 0s seus objetivos

Entender a poupanga como forma de alcancar objetivos de longo prazo
Calcular a necessidade de poupanca para comprar determinado bem ou para
acumular patriménio num determinado periodo de tempo.

Entender a fungdo da poupanca como precaucdo contra o risco, fazendo face a
oscilagoes

Entender a poupanga como forma de alcancar objetivos de longo prazo.

Calcular as necessidades de poupanga para comprar determinado bem ou para acumu-
lar patriménio num determinado periodo de tempo.

Entender a fungéo da poupanca como precaugdo contra o risco, fazendo face a oscila-
coes

e capacidades financeiras

S previstas e imprevistas de rendimento ou despesa. previstas e imprevistas de rendimento ou despesa.
§ Saber que a aplicacdo da poupanca é remunerada. Saber que a aplicacdo da poupanca é remunerada.
3 Calcular a remuneracdo de uma aplicacéo de poupanca, dada a taxa de juro. (1) Identificar as principais caracteristicas de um depdsito a prazo.
a Aplicagdes da Poupanca Calcular a remuneracéo liquida de uma aplicacéo de poupanca, dada a taxa de juro
- Compreender formas de anual nominal bruta (TANB) e a taxa de impostos
aplicacéo e de remuneragéo Distinguir juros simples e juros compostos.
da poupanca Identificar diversos produtos de aplicacdo da poupanga e as suas principais caracteristi-
cas (depdsitos a prazo, a¢des, obrigagdes, fundos de investimentos e de pensdes e
Seguros).
Entender o conceito de divida.
. . Saber avaliar necessidades e capacidades financeiras de recurso ao crédito.
o Necessidades e Capacidades - ; C
] - - Saber calcular e avaliar o nivel de taxa de esfor¢co de endividamento.
5 Financeiras . - L
3 - . Considerar alternativas ao endividamento tendo em conta vantagens e desvantagens do
i - Caracterizar necessidades e
o recurso ao crédito

Identificar os diferentes objetivos do crédito e relacionar com os tipos de empréstimos
existentes.
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Custos do Crédito - Identi-
ficar diferentes custos do
crédito

Identificar fatores que influenciam o custo do crédito.

Distinguir empréstimos com taxa de juro fixa e com taxa de juro variavel.

Definir os conceitos de indexante e spread, identificando a Euribor como o indexante
mais comum

Identificar alguns encargos com empréstimos para além da taxa de juro.

Comparar propostas de crédito com base em critérios adequados (taxa de juro, maturi-
dade, comissdes, custos com seguros, entre outros).

Responsabilidades do
Crédito
- Entender as responsabili-
dades decorrentes do recur-
S0 ao crédito

Identificar a responsabilidade no reembolso do crédito, em particular no caso de
empréstimos conjuntos.

Saber interpretar o mapa de responsabilidades de crédito.

Identificar a fungo da garantia e a responsabilidade a ela associada em caso de incum-
primento do crédito

Avaliar o risco e as consequéncias do incumprimento.

Etica e Responsabilidade
Social nas questdes finan-

Perceber a gravidade inerente a um comportamento enganador ou fraudulento
nas questdes financeiras.

Perceber a gravidade inerente a um comportamento enganador ou fraudulento nas
questdes financeiras.

8 ceiras Identificar comportamentos corretos relacionados com o dinheiro. Identificar comportamentos corretos relacionados com o dinheiro.
] - Compreender a importan- Compreender que as decisdes sobre finangas pessoais tém impacto ao nivel individual,
cia da ética nas questdes familiar e coletivo.
financeiras
Saber que existe legislagao dirigida aos consumidores de bens e servigos, em Saber que existe legislagdo dirigida aos consumidores de bens e servigos, em geral, e
geral, e aos consumidores de produtos financeiros, em particular. aos consumidores de produtos financeiros, em particular
Dar exemplos de direitos e deveres dos consumidores. Dar exemplos de direitos e deveres dos consumidores.
Informagéo Financeira Saber que se tem _direito a ser informado de formq (_:Iara e transparente. Dar exgmplos de informa_géo que deve ser transmitida_ao cons_umidor na compra de
8 - Saber que existem direitos Dar exemplos de mformagao_ que deve ser transmitida ao_consun’lldoxr na compra de;tt_ermmado bem ou servico, nomeadamente no que diz respeito as caracteristicas
g e deveres relativamente as d_e detgrr_nmado bem ou Servico, npmeadamente no que diz respeito as caracteris- baswgs_ dos produtos flnemcmrc_)s.~ _ _
3 uestdes financeiras ticas bésicas dos produtos financeiros. Identificar os termos e as condi¢fes de um contrato de um produto financeiro.
© q Reconhecer o direito a reclamar, identificando situagcdes em que se justifica a Saber como reclamar, identificando entidades que podem aceitar reclamagdes.
§ reclamacéo. Compreender a necessidade de avaliar a informagao sobre produtos e servigos financei-
© Reconhecer junto de que entidades podem ser apresentadas reclamacdes. ros.
a Identificar as entidades reguladoras dos vérios produtos financeiros.

Prevencéo de Fraude
- Saber proteger-se da
fraude financeira

Saber que deve proteger os seus dados pessoais e codigos.

Identificar diversos tipos de fraude financeira e saber acautelar-se.
Compreender os riscos associados ao comércio eletrénico (E-Commerce).
Conhecer medidas preventivas de protecdo contra a fraude.
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Seguranca rodoviaria

Obijetivos 2° Ciclo 3° Ciclo
Identificar, Conhecer os beneficios pessoais, sociais e ambientais resultantes de caminhar a pé Conhecer os beneficios pessoais, sociais e ambientais resultantes de caminhar a pé
comportamentos | Orientar a aten¢do de forma articulada com a resposta aos estimulos provenientes de Orientar a atencéo de forma articulada com a resposta aos estimulos provenientes de diferentes
adequados a diferentes situagdes de transito situagdes de transito
circulacéo e Compreender a relagdo entre a posi¢do, distancia e velocidade associada a visibilidade, | Compreender a relagdo entre a posi¢do, distancia e velocidade associada a visibilidade, dimenséo,
ao dimensao, forma dos veiculos e tragado da estrada forma dos veiculos e tracado da estrada
atravessamento | Distinguir e selecionar locais de boa visibilidade para atravessar a faixa de rodagem Observar, prever e antecipar comportamentos dos pedes e dos condutores que possam ser

enquanto pedo

Adotar
comportamentos
adequados a
circulacéo e ao

Reconhecer e adotar o percurso mais adequado casa-escola-casa

Compreender a perigosidade de comportamentos de risco quando circula sozinho ou em
grupo

Reconhecer comportamentos seguros no atravessamento de passagens de nivel (1).
Reconhecer os sinais de transito enquanto peao

Identificar as ordens das autoridades enquanto pedo

geradores de perigo

Reconhecer os perigos resultantes de uma momentanea diminuicdo da atencéo.

Distinguir e selecionar locais de boa visibilidade para atravessar a faixa de rodagem
Reconhecer comportamentos seguros no atravessamento de passagens de nivel

Compreender a perigosidade de comportamentos de risco quando circula sozinho ou em grupo
Reconhecer os sinais de transito enquanto pedo

atravessamento | Compreender que quanto maior é a velocidade do veiculo, maior é a distancia de Identificar as ordens das autoridades enquanto pedo
enquanto pedo | paragem Compreender gue quanto maior é a velocidade do veiculo, maior é a distancia de paragem
Identificar, Reconhecer comportamentos adequados e inadequados em passageiros de automoveis Reconhecer comportamentos adequados e inadequados em passageiros de automaoveis ligeiros e de
conhecer ligeiros e de transporte coletivo transporte coletivo
Adotar Analisar criticamente comportamentos dos passageiros Analisar criticamente comportamentos dos passageiros
comportamentos | Compreender as implicagfes das opgdes de transporte em termos ambientais e de Compreender a necessidade da utilizagdo de novas tecnologias amigas do ambiente em sistemas de
adequados, dependéncia energética. mobilidade
enquanto
passageiro
Identificar Identificar e evitar situagdes de perigo Identificar e evitar situagdes de perigo
comportamentos | Respeitar normas de seguranca Respeitar normas de seguranca
adequados e Identificar os sinais de transito luminosos, verticais e horizontais de maior interesse Identificar os sinais de transito luminosos, verticais e horizontais de maior interesse para o
inadequados para o condutor condutor
Conhecer a hierarquia da sinalizagdo Conhecer a hierarquia da sinalizagdo
Adotar Reconhecer as ordens das autoridades Reconhecer as ordens das autoridades
comportamentos | Conhecer as regras de conducéo das bicicletas Conhecer as regras de conducdo de velocipedes e ciclomotores
seguros, Conhecer as regras de circulagdo das trotinetas sem motor Conhecer as regras de cedéncia de passagem
enquanto Conhecer as regras de cedéncia de passagem Identificar as manobras proibidas
condutor Identificar as manobras proibidas Compreender que quanto maior € a velocidade do veiculo, maior é a distancia de paragem
Compreender que quanto maior é a velocidade do veiculo, maior é a distancia de Relacionar a dindmica do veiculo com as forgas de inercia e de atrito
paragem Compreender o comportamento dindmico do veiculo de duas rodas
Compreender a importancia da manutencgao dos veiculos Relacionar o estado dos pneus com a aderéncia ao pavimento (atrito) e com a distancia de paragem
Compreender o comportamento dindmico do veiculo em situacGes de hidroplanagem
Compreender a importancia da manutengao dos veiculos
Compreender os riscos da conducdo sob o efeito de drogas e alcool
Analisar Compreender a necessidade de regras basicas de seguranca enquanto pedo, passageiro e | Reconhecer a necessidade de regulamentacdo/ ordenamento do transito.
criticamente o condutor Analisar 0 ambiente rodoviario e identificar situagdes de risco
ambiente Analisar criticamente o ambiente rodoviario e identificar situagdes de risco Propor alteragdes e assumir como responsabilidade social a sua intervencéo para melhorar o
rodoviario Propor alteragGes que tornem o ambiente rodoviario mais seguro ambiente rodoviario.
Reconhecer que pode influenciar as tomadas de decis&o, propondo alteragdes Reconhecer que pode influenciar as tomadas de decisdo, propondo alteraces fundamentadas
Adotar atitudes | fundamentadas Observar e identificar comportamentos adequados e inadequados dos utentes da via publica
e Observar e identificar comportamentos adequados e inadequados dos utentes da via Reconhecer os riscos da pratica de jogos e outras brincadeiras na via pablica

22



comportamentos
sociais e civicos

publica
Reconhecer os riscos da préatica de jogos e outras brincadeiras na via publica

Compreender o ponto de vista do outro e interagir de forma construtiva
Conhecer as principais medidas a adotar em caso de acidente

adequados Compreender o ponto de vista do outro e interagir de forma construtiva
Conhecer as principais medidas a adotar em caso de acidente
Risco
Temas Subtemas 2° Ciclo 3° Ciclo
*Desenvolver uma cultura de seguranga *Desenvolver uma cultura de seguranga
A Importancia * Saber atuar em situzf(,:()es~ de‘em.er‘géngia o « Saber atuar em situagdes de emergéncia
do Cidadzo na -CompAree_nder as obrigagdes individuais face a uma situagdo de o o o
Proteco Civil emergéncia. . o i . *Compreender as obrlgaf;oes individuais face. a uma situacao de emergéncia.
* Saber contactar as entidades adequadas & situacdo (112 e Bombeiros da * Saber contactar as entidades adequadas a situag¢do (112 e Bombeiros da localidade, etc.).
localidade, etc.). * Desenvolver comportamentos de prevengdo adequados a situagdo, em casa, na familia, na escola,
* Desenvolver comportamentos de prevengdo adequados a situagdo, em etc. (fechar torneiras de seguranca de gas, eletricidade e de agua).
casa, na familia, na escola, etc. (fechar torneiras de seguranca de gas, * Saber identificar e utilizar um estojo de primeiros socorros
eletricidade e de agua).
» Saber identificar e utilizar um estojo de primeiros socorros.
— » Conhecer as fung¢des da Proteg¢do Civil na ocorréncia de acidente e de » Conhecer as fungdes da Prote¢do Civil na ocorréncia de acidente e de catastrofe, no sentido da
-5 A Estrutura catéstrofe, no sentido da redug&o dos seus efeitos. reducdo dos seus efeitos.
pt Nacional de * Aprender que a Protegéo Civil socorre e assiste as pessoas e outros seres | * Aprender como a Prote¢do Civil apoia a reposi¢do da normalidade da vida das pessoas em areas
‘§ Protecdo Civil | Vivos em perigo, protege bens e valores culturais, ambientais e de elevado | afetadas por acidente grave ou catastrofe.
*é' interesse publico.
. * Entender os principios da Protec@o Civil * Perceber os varios niveis de atuacédo
*Saber como se organiza a Protegdo Civil: aos niveis municipal, distrital,
. regional e nacional. Saber como se organiza a Protecdo Civil: aos niveis municipal, distrital, regional e nacional.
Intervenientes . . A . . N . A
x * Identificar o responsavel em cada um dos niveis da estrutura (o | ¢ Identificar o responsavel em cada um dos niveis da estrutura (o Presidente da Camara, o
na Protecéo - A - . o . - L o
Civil Prt_es_ldente da Cémara, o Presidente do Governo Regional, o Primeiro- | Presidente do Governo Reg!onal, 0 PrlmEIro-Mlnlstro
Ministro). * Conhecer as formas de articulagao entre os diversos agentes
* Distinguir as situagdes em que intervém. eldentificar algumas entidades cooperantes da Protecdo Civil (Cruz Vermelha, associagdes
*Identificar algumas entidades cooperantes da Protecdo Civil (Cruz | humanitarias de bombeiros voluntarios, servicos de seguranca, instituicfes de seguranca social,
Vermelha, associagdes humanitéarias de bombeiros voluntarios, servicos de | instituicdes com fins de socorro e de solidariedade, etc.).
segurancga, instituicdes de seguranca social, instituicbes com fins de
socorro e de solidariedade, etc.).
* Identificar os principais efeitos » Compreender as medidas de autoprotecao
Cheias e *Compreender os aspetos positivos das cheias a diferentes niveis. *Identificar as medidas apropriadas a situacdo de cheias ou inundagoes.
® Inundacdes * Conhecer os perigos das cheias e inundagdes. * Ser capaz de aplicar as medidas de autoprotecao.
g
=
p * Localizar areas suscetiveis a ocorréncia deste risco em Portugal. « Conhecer as causas da seca e suscetibilidades
P Seca Conhecer as consequéncias diretas e indiretas da seca. Conhecer as consequéncias diretas e indiretas da seca.
2 » Saber aplicar e compreender as medidas de autoprotecéo. Saber aplicar e compreender as medidas de autoprote¢éo
o * Identificar as causas desse fenomeno meteoroldgico. * Localizar as areas geograficas mais suscetiveis a ocorréncia de ondas de calor.
Onda de calor | « Identificar algumas consequéncias ambientais provocadas pela onda de | « Identificar algumas consequéncias ambientais provocadas pela onda de calor.
calor. Identificar os grupos de risco.
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Identificar os grupos de risco.
« Saber aplicar as medidas de autoprotecao.

« Saber aplicar as medidas de autoprotegao.

* Conhecer os grupos de risco
» Compreender as medidas de autoprotecao

» Conhecer as causas ¢ suscetibilidades
Tomar consciéncia de alguns impactes de vagas de frio na satde humana.

Vaga de Frio * Identificar os grupos de risco. « Identificar algumas consequéncias ambientais.
* Saber aplicar as medidas de autoprote¢do. * Identificar as causas desse fendmeno meteoroldgico.
 Localizar as dreas geograficas mais suscetiveis & ocorréncia de vagas de frio.
* Conhecer consequéncias de situagdes de nevao *Conhecer as causas e suscetibilidades
Nevio » Tomar consciéncia das consequéncias diretas na saide humana » Compreender as medidas de autoprotecao
(hipotermia, queimaduras, etc.), nos animais e nas plantas. « Saber aplicar as medidas de autoprotegdo. (cf. “Vaga de Frio”).
» Localizar as dreas geograficas mais suscetiveis a ocorréncia de nevoes
«Compreender as medidas de autoprote¢do *Compreender o conceito de sismo
sismos Conhecer os efeitos secundarios dos sismos. Conhecer alguns efeitos terciarios dos sismos.
Identificar as medidas apropriadas a situacéo de sismo Saber aplicar as regras de autoprotecdo
Tsunami Conbhecer os diferentes efeitos diretos de um tsunami. « Conhecer alguns Conhecer o conceito de tsunami. * Conhecer algumas causas que explicam a ocorréncia deste
efeitos indiretos de um tsunami fendmeno. * Localizar as dreas geograficas mais suscetiveis a ocorréncia de um tsunami.
Erupcéo « Distinguir os principais efeitos » Compreender as medidas de autoprotecéo
Vulcanica
Movimentos de | Distinguir os principais efeitos Compreender as medidas de autoprotecéo
Massa em *Conhecer os diferentes efeitos do Movimentos de Massa em Vertentes * Saber como atuar em situagdo de Movimento de Massa de Vertentes
Vertentes

Erosdo Costeira

Distinguir os principais efeitos da erosdo costeira (recuo da linha de costa,
perda de territorio e de propriedade, reducédo da protecdo promovida pelas
dunas).

Identificar danos provocados em edificios e infraestruturas em consequéncia da erosdo costeira

Outros Ser capaz de aplicar as medidas de autoprotecéo. Ser capaz de aplicar as medidas de autoprotecao.
(Trovoada e Conhecer efeitos negativos Conhecer o conceito
Tornado)
« Distinguir as diferentes tipologias de acidente de trafego, nomeadamente | ¢ Conhecer o conceito e as causas
. rodoviério, ferrovirio, fluvial/maritimo ou aéreo.
Acidente de . . ~ . . x
Trafego * Conhecer ¢ cumprir as orientagdes ade_quadas enquanto passageiro de Compreender as medidas de autoprotecdo
automovel ligeiro ou de transporte coletivo.
Saber como atuar em situacdo de acidente
Acidente no » Conhecer as regras de transporte de matérias perigosas » Conhecer os efeitos resultantes de acidentes no transporte de matérias perigosas
Transporte de
Matérias
Perigosas
Colapso de *Conhecer os efeitos resultantes do colapso de estruturas Identificar efeitos diretos e indiretos decorrentes deste tipo de acidente
Estruturas
Rutura de Saber que a construgdo de barragens introduz riscos para a populagéo Conhecer as medidas apropriadas a situacao de rutura de barragem.
Barragens » Saber aplicar as medidas de autoprotegéo.
*Saber que existem diferentes efeitos de acidentes industriais graves Identificar os comportamentos adequados ao tipo de acidente industrial.  Conhecer a sinaliza¢do de
Acidente (téxicos, térmicos e de sobrepressdo) perigo.
Industrial . » Saber que existem consequéncias para as pessoas expostas ¢ para o

ambiente.
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*Conhecer as medidas de autoprotecdo

*Conhecer as medidas de autoprotecéo

Emergéncia : - ~ - N
Radiolégica .Cumprir as orientagdes das autoridades em caso de emergencia ' _ i o X
radlologlca M Cumprlr as orlentaqoes em caso de refuglo ou de cvacuagao.
Incéndio em « Identificar os meios para extingdo de incéndios. Identificar as principais causas dos incéndios em edificios e habitacoes.
Edificios e * Conhecer as vulnerabilidades de cada tipo de edificio (casa de habitagéo, escola, centro desportivo,
HabitacGes etc.).
*Saber que existem impactes ambientais resultantes dos incéndios Saber quais as regras de seguranca quando se reside junto a uma éarea florestal (limpeza do mato
florestais (destruicdo de espécies singulares, emissdo de gases e libertagdo | junto a habitacédo, separagdo das culturas por barreiras corta-fogos, seguranca dos produtos
de particulas, etc.). « Identificar alguns maleficios que os incéndios inflamaveis, etc.). * Conhecer os comportamentos adequados ao passear na floresta de forma a ndo
florestais provocam nas pessoas e nos animais (morte, ferimentos, provocar incéndios (ndo utilizar fosforos e cigarros, ndo acender fogueiras, ndo deitar lixo e garrafas
queimaduras, inalagdo de particulas e de gases). « Conhecer alguns de vidro, etc.). * Saber que existem periodos criticos e os respetivos comportamentos adequados
prejuizos provocados nos bens e meios de comunicagdo (destruicéo de (proibicdo do langamento de foguetes, baldes com mechas, fogo de artificio e da realizagao de
Incéndio casas, grmzizéns, postes de eletricidade e comunicagdes, cortes de vias de queimadas agricolas, etc.).
Florestal comunicagdo, etc.). . . . . . . . . . . . .
*Saber informar as autoridades da existéncia de um incéndio ou de *Saber informar as autoridades da existéncia de um incéndio ou de comportamentos de risco
comportamentos de risco presenciados. presenciados.
* Conhecer os comportamentos adequados a adotar em caso de incéndio * Conhecer os comportamentos adequados a adotar em caso de incéndio florestal e 0s principios a
florestal e os principios a ter apés o incéndio. ter apés o incéndio.
* Saber as atitudes a tomar em caso de incéndio préximo da habitacdo * Saber as atitudes a tomar em caso de incéndio proximo da habitacdo relativamente as instalagdes
relativamente as instalacdes de gas, eletricidade, paredes, arbustos, animais | de gés, eletricidade, paredes, arbustos, animais e viaturas.
e viaturas.
» Conhecer as principais causas de um acidente de poluicdo (unidades | Conhecer os principais efeitos resultantes de acidente de poluicdo (contaminagdo do ar interior,
Acidente de industriais, transporte de matérias perigosas, armazenagem de produtos | poluicdo da dgua, destruicdo de habitat, etc.).
Poluigéo toxicos, etc.). * Conhecer as consequéncias dos efeitos para os humanos e para o ambiente (intoxicagdo, interdi¢do
de consumo de agua ou de contacto direto, morte de espécies, etc.).
+ Conhecer o papel do plano de seguranga na escola Compreender o que € um plano de seguranca.
Plano de * Saber quais os tipos de documentos que constituem um plano de seguranga.
Segurancga Identificar riscos no espago escolar.
* Informar sobre os riscos identificados.
Comportamento * Conhecer as medidas de intgrven(;éo B . Igientificar difereqtes funcdes que cada pessoa pode desempenhar (ex: chefe de fila, cerra fila,
Plano de sde » Saber que existem procedimentos de utilizagdo de equipamentos (ex: | sinaleiro, responsavel de seguranca e responsavel pelo ponto de encontro).
Seguran x extintores, carreteis) Saber que existem procedimentos de exploracdo dos espagos (ex: arrumacdo, limpeza,
Autoprotecdo s S - x
ca acessibilidade e praticabilidade de caminhos de evacuacéo).

Organizagdo da
seguranca

Reconhecer as instrugdes de seguranga e os procedimentos destinados a
garantir o processo de evacuagao.

* Reconhecer o toque de alarme.

« Participar nos treinos de simulagao.

Reconhecer as instrugBes de seguranca e os procedimentos destinados a garantir o processo de
evacuacao.

* Reconhecer o toque de alarme.

« Participar nos treinos de simulagdo

PROPOSTA - 3° grupo — Opcional 9° Ano
Mundo do Trabalho - Orientagédo escolar e vocacional

Mundo do trabalho

Subtema |

Obijetivos

9° Ano
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- Orientacéo
Escolar e
Profissional

- Desenvolver o sentido de responsabilidade dos alu-
nos;

- Estreitar relagdes com as instituicbes comunitarias
locais e regionais, de modo a intervir de forma mais
sustentada e consistente nos processos de resolugdo dos
problemas do meio;

- Contribuir para a formacdo e valorizacdo pessoal e
profissional de todos os intervenientes no processo
educativo.

- Contribuir para a formagao de pessoas responsaveis, autbnomas, solidarias, que conhecem e exercem os seus direitos e deveres em|
dialogo e no respeito pelos outros, com espirito democratico, pluralista, critico e criativo.

- Ajudar os alunos na sua tomada de decisdo vocacional e profissional, de acordo com o melhor conhecimento de si préprio e das|
oportunidades escolares e profissionais existentes.

- Proporcionar aos alunos o contacto direto com a realidade escolar e universitaria;

- Incentivar a adogdo de uma atitude exploratdria ativa das oportunidades de educagao/formacéo;

- Proporcionar a obtengdo de informag&o acerca dos diferentes cursos disponiveis na Universidade do Algarve e respetivos planos dg
estudos.

- Proporcionar a obtencéo de informacg&o acerca de diferentes cursos profissionais e respetivos planos de estudos.
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5. AVALIACAO

As aprendizagens na disciplina de Cidadania e Desenvolvimento alicercam-se no desenvolvimento de
competéncias cognitivas, pessoais, sociais e emocionais, ancoradas no curriculo e desenvolvidas num ciclo
continuo ¢ em progressdo de “reflexdo-antecipacdo-acao”, em que as/os alunas/os aprendem através dos

desafios da vida real, indo para além da sala de aula e da escola, e tomando em consideracédo as implicagdes

das suas decisdes e acles, tanto para o seu futuro individual como coletivo.

A avaliacéo das aprendizagens na disciplina de Cidadania e Desenvolvimento esta enquadrada pelos

normativos legais em vigor para cada nivel de ensino, devendo:

» ter um carater continuo e sistematico dos processos de avaliacdo/adaptacédo ao contexto;

> integrar e refletir as competéncias de natureza cognitiva, pessoal, social e emocional,
» aferir CONHECIMENTOS, CAPACIDADES, VALORES e ATITUDES;

As 20 competéncias incluidas no modelo CCD

Valores Atitudes
- Valorizacao da dignidade humana e dos - Abertura a alteridade cultural e as
direitos humanos convicgoes, visdes do mundo e praticas
- Valorizagao da diversidade cultural diferentes
- Valorizagao da democracia, da justica, da - Respeito
equidade, da igualdade e do Estado - Esplrito clvico
de direito - Responsabilidade
- Eficacia pessoal
- Tolerancia da ambiguidade
Competéncia
- Aprendizagem auténoma - Conhecimento e compreensao critica
- (Capacidades de andlise e de pensamento critico de si mesmo
- Capacidades de escuta e observacao - Conhecimento e compreensao critica
- Empatia da linguagem e da comunicagao

- Flexibilidade e adaptabilidade

- Capacidades lingufsticas, comunicativas
e plurilingues

- Cooperacdo

- Resolugao de conflitos

Capacidades

- Conhecimento e compreensao critica do
mundo: politica, direito, direitos humanos,
cultura e culturas, religioes, historia, meios
de comunicacao social, economias, ambiente
e sustentabilidade

Conheciment_os gy
e compreensao critica

Modalidades de avaliacao

Formativa

Sumativa (Final de cada periodo)
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Critérios de avaliagédo

1.0 29%e3.°ciclos

Relativamente aos critérios de avaliacao especificos da disciplina de cidadania e desenvolvimento referiu que os mesmos devem ser definidos pelo Conselho
de Turma e pela escola e devem considerar o impacto da participacéo dos alunos e das alunas nas atividades realizadas na escola e na comunidade, cons-
tando estas, de acordo com as normas definidas, no certificado de conclus@o da escolaridade obrigatoria. O processo de ensino, aprendizagem e avaliagéo
nesta disciplina deve integrar e refletir as competéncias de natureza cognitiva, pessoal, social e emocional, desenvolvidas e demonstradas por cada aluno e
aluna através de evidéncias, recomendando-se 0 recurso a metodologias e a instrumentos de avaliacéo diversificados, valorizando as modalidades diagnds-
tica e formativa, ndo se limitando a uma avalia¢do de conhecimentos tedricos adquiridos relativamente a cada dominio da Cidadania, mas antes que permi-

tam regular as aprendizagens e contextualiza-las face aos objetivos e metas da Estratégia de Educacao para a Cidadania definida pela escola.

Os parametros gerais de avaliacdo refletem a articulacdo entre as dimensdes da aprendizagem, areas de competéncias e os descritores de desempenho.

Areas de Compe-

Dominios o Critérios Indicadores
téncia

Adota comportamentos que promovem a satde,

(G) Bem-estar, satide | Responsabilidade | © bem-estar e a responsabilidade ambiental.

(”,J, % e ambiente ambiental e social Apresenta uma postura civica e interventiva em
Wy <o relacdo ao bem-estar ambiental e humano.
503 Ad d 50, partilh
593 ota comportamentos de cooperacao, partilha
EF e _ - 3
= <>‘: (E) Relacionamento Cg%(;gg:?nh o/ e colaboragao.
< interpessoal ¢ o

Trabalho em Cumpre regras de convivéncia.

equipa

Contribui ativamente para um clima de escola
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positivo.

E responsavel em termos de pontualidade e
assiduidade.

Cumpre as tarefas e 0s prazos estabelecidos.

(F) Desenvolvimento | Interes-
pessoal e autonomia | se/Empenho Faz-se acompanhar do material necessario para
/Autonomia as aulas.
Esté concentrado nas atividades propostas.
Participa oportunamente.
Valoriza a generalidade das manifestacdes cul-
o turais.
(H) Sensibilidade Iniciativa

estética e artistica

Demonstra sentido estético, mobilizando
processos de reflexdo, comparacéo e argumen-
tacéo

integrando-os em diferentes contextos.

(J) Consciéncia e
dominio do corpo

Respeito pelas
regras instituidas

Tem consciéncia de si proprio a nivel emocio-
nal, cognitivo, psicossocial, estético e moral,
estabelecendo consigo prdprio e com 0s outros
uma relacdo harmoniosa e salutar.

CAPACIDADES E

APTIDOES
(25%)

(E) Relacionamento
interpessoal

Decisdo/ organi-
zacao

Toma decisdes de forma ponderada e refletida.

Demonstra organiza¢do no cumprimento das
tarefas.

(I) Saber cientifico,
técnico e tecnoldgico

Dominio das
novas tecnologias
da informacéo e
comunicagéo

Planifica e executa um trabalho/projeto.

Utiliza metodologias e ferramentas diversas.

(D) Pensamento cri-
tico e pensamento
criativo

Espirito critico e
criativo

Analisa e debate as tematicas estudadas.

Desenvolve novas ideias e solucOes, de forma
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imaginativa e inovadora, de acordo com 0s
conteudos abordados, aplicando-as de forma
adequada aos diferentes contextos.

(F) Desenvolvimento
pessoal e autonomia

Aquisicéo e apli-
cacédo de conhe-
cimentos

Sintetiza informac&o e aplica conhecimentos;

Mobiliza a informacéo, utilizando instrumentos
diversificados.

(B) Informacao e
comunicagéo

Pesquisa, selecdo
e organizacao de
informacao

Desenvolve praticas de pesquisa/investigacgao.

Pesquisa, em fontes diversificadas, contetidos
da disciplina e temas do seu interesse.

Comunica adequadamente em funcédo dos dife-
rentes contextos.

(25%)

(A) Linguagens e
textos

CONHECIMENTOS

Uso correto da
Lingua Portugue-
sa para comunicar
de forma adequa-
da e para estrutu-
rar pensamento
proprio

Utiliza corretamente a lingua portuguesa.
Conhece e compreende conceitos e vocabulario
especifico de acordo com os temas desenvolvi-
dos.

Interpreta e relaciona conceitos e documentos.

(C) Raciocinio e
resolucgéo de pro-
blemas

Adocdo de estra-
tégias adequadas
a resolucédo de
problemas

Argumenta, de acordo com as aprendizagens
necessarias, tendo por base conceitos.

Organiza a informacao recolhida, com vista a
apresentacdo de um novo produto.

Perfil de desempenho (descritores)
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Mencéo quali-
tativa

Nivel

Perfil de desempenho

Muito Bom

O aluno manifesta bastante interesse e empenho nas atividades propostas.

Participa ativamente, com bastante autonomia e responsabilidade nas tarefas / atividades /
acdes / projetos.

Revela grande capacidade de mobilizagdo / transformacdo da informagdo em conhecimen-
to.

Revela espirito critico/iniciativa e criatividade.

Interage com respeito e cordialidade para com os pares e outros, integra-se na turma/ gru-
po de trabalho.

Cumpre as regras restabelecidas.

Bom

O aluno manifesta interesse pelas atividades propostas.

Participa ativamente, demonstra autonomia e responsabilidade nas tarefas
/atividades/agdes/ projetos.

Revela capacidade de mobilizacao e/ou transformacéo de informacao em conhecimento.
Revela iniciativa e/ou e criatividade.

Interage com respeito para com 0s pares e outros, integra-se na turma/ grupo de trabalho
Cumpre as regras estabelecidas.

Suficiente

O aluno mostra algum interesse pelas atividades propostas.

Participa nas tarefas/atividades/acfes/projetos com autonomia/alguma, autonomia e senti-
do de responsabilidade.

Mobiliza alguma informacéo.

Revela respeito pelos pares e pelos outros.

Cumpre, esporadicamente, as regras estabelecidas

Insuficiente

O aluno mostra desinteresse pelas atividades propostas.
N&o participa nas atividades, acOes, projetos, nem mostra sentido de responsabilidade.
Revela dificuldades em interagir com o0s pares e com 0S outros.

O aluno mostra total desinteresse pelas atividades propostas, recusando-se a cumprir qual-
quer tarefa.

Interage sem respeito pelos pares ou outros.

N&o cumpre as regras estabelecidas.
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INSTRUMENTOS DE AVALIACAO

- Diversidade das formas e fontes de recolha e de registo de informagéo
- Técnicas e Instrumentos diversificados adequados

v’ Observacdo direta;

v' Registos diversificados, elaborados pelos professores

v' Fichas de avaliacdo diagnostica, formativa, sumativa e pratica;

v' Fichas de autoavaliacdo; heteroavaliacdo

v' Relatdrios;

v' Trabalhos de pesquisa;

v" Trabalho experimental;

v Desempenho motor.

v" Fichas de avaliacdo escrita/oral;

v Questdo — aula;

v" Trabalhos / exercicios realizados em sala de aula e em casa.

Finalidade
* Aprendizagens:
v Significativas
v Duradouras
v' Mobilizaveis
v

Transferiveis

6. Parcerias

Parcerias/Intervenientes

» Associacdo de pais/ Enc. Educagao
« Universidade do Algarve

» Agrupamentos vizinhos

» Centrode Diae Lar

« ALGAR
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» Protecéo Civil
« Bombeiros
» Cémara Municipal

« Juntas de Freguesia

ambiental e higienista oral)

« Centro de saude/ACES (enfermeiras, nutricionista, fisioterapeuta, técnica de saude

/. Avaliacdo da EECE

A metodologia de avaliagdo da estratégia incidira na recolha e anélise de documentacéo, resultante dos

seguintes indicadores:

Indicadores

Instrumentos de registo

e Cumprimento do desenvolvimento dos

Dominios estipulados por nivel/ano.

¢ Grelha de monitorizagdo de contetidos/dominios a apresentar
no final do ano letivo.

e Planificagdes.

e Projetos/acdes de articulacdo interdiscipli-

nar (vertical/horizontal).

e Taxa de atividades/agdes/ projetos inscritos no PAA (desig-
nados como Cidadania - ...) que envolvem outras disciplinas,
ano(s) de escolaridade; turma(s).

o PT

e AcOes promovidas em articulagdo com a
comunidade educativa e local — pais, familia-

res, empresas locais, pessoal ndo docente.

e Taxa de atividades/acdes/ projetos inscritos no PAA (desig-
nados como Cidadania - ...) que envolvem a comunidade.
o PT

e Participacdes em acdes/projetos dinamiza-

dos por entidades externas.

e Taxa de atividades/acdes/ projetos inscritos no PAA ou PT;

o Certificados de participacao.
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