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INTRODUGCAO

O presente documento divulga informacéo relativa a prova de equivaléncia a frequéncia
de Educacéo Fisica do 3.° ciclo, a realizar em 2024, nomeadamente:
* Objeto de avaliagao;
* Caracterizacao da prova;
* Critérios gerais de classificagao;
* Material,

* Duracéo.

1. Objeto de avaliacéo
A prova tem por referéncia as Aprendizagens Essenciais de Educacéo Fisica do 3.° Ciclo do
Ensino Basico e permite avaliar a aprendizagem passivel de avaliagdo numa prova pratica
de duracgédo limitada, nomeadamente:
- Aptidao Fisica;

- Atividades Fisicas.

2. Caracterizacdo da prova
A prova é cotada numa escala de 0 a 100 pontos.

Os dominios que constituem objeto de avaliacdo s&o os que se apresentam no quadro 1.
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Quadro 1 — Distribuicéo da cotagéo por Dominios

Dominio Subdominios Cotacao

(em pontos)

Teste de abdominais;
Aptidao Fisica Teste de aptidado aerdbia, 30

Teste de flexdes.

Subérea Ginastica (Solo)

Rolamento a frente engrupado;
Rolamento a retaguarda engrupado; 25
Apoio facial invertido;

Posicéo de flexibilidade.

Subérea Jogos Desportivos

Coletivos (Basquetebol)

Drible de progressao e de protecéo;
15
Lancamento em apoio, na passada e

Atividades Fisicas em suspensao;

Passe picado e de peito.

Subarea Raquetas (Badminton)
Amorti;

15
Clear,;

Servico longo e curto.

Subérea Atletismo (Estafetas)
Transmissao do testemunho;

15
Zona de aceleracéo;

Zona de transmissao.

3. Critérios gerais de classificacao

A classificacéo a atribuir a cada exercicio, resulta da aplicacdo de uma escala de cotacéo

entre 1 a 5 pontos, tendo por base os subdominios de cada matéria de ensino supracitada.
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Assim, no dominio das Atividades Fisicas, as habilidades motoras sédo avaliadas segundo a

seguinte escala:

1 O aluno ndo executa.

2 O aluno cumpre com alguns critérios de éxito.

3 O aluno realiza o0 movimento de forma satisfatoria.

4 O aluno exibe somente pequenas falhas.

5 O aluno executa com rigor.

No dominio da Aptiddo Fisica, nos testes de aptiddo neuromuscular e aerébia, se os valores
de referéncia definidos para a idade e sexo do aluno nao forem alcangados, € atribuida a
cotacdo de zero pontos. Em contrapartida, ao cumprir com o0s valores pressupostos para a
sua zona saudavel é atribuida uma cotacdo de 4 pontos, e no caso de alcancar a zona

atlética € atribuido um total de 5 pontos.

4. Material

A prova é realizada no pavilhdao gimnodesportivo, devendo os alunos fazer-se acompanhar
de equipamento adequado para a préatica desportiva (sapatilhas, t-shirt e/ou sweat e calcées
elou calcas de fato de treino). A falta de equipamento adequado implica a anulacdo da

prova.

5. Duracgéao
A prova tem a duracao de 45 minutos.
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