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ﬁ* EMENTA SEMANAL/EMENTA VEGETARIANA
Semana de 10 o 14 de novembro- | v | v | v | & | e | NG
9.
Sopa Sopa da Horta (batata, couve lombarda, feijdo branco, 909,5 | 217,6| 3,8 0,6 33 53 12,1 0,1

curgete, cenoura, cebola, azeite, sal, alho)

Peru estufado (fatiado) com cogumelos e massa

Prato 952 | 227,5| 04 0,1 46 6,6 89 | 01
esparguete
Vegetariano Favas guisadas com cenoura, curgete e couve - 6886 | 1646 | 7.9 12 144 96 9,3 04
- lombarda
Salada Beterraba, cenoura e tomate 92,4 | 245 | 02 0 5 48 1 01
Sobremesa |Fruta da época (min.3 variedades) 3197 | 764 | 05 02 | 169 16,7 11 0
Canja marota com horteld (frango, cebola, alho 167e | 40e |634e 1e 9e le 7e 0le
SOPaS hortels, azeite, sal e massa de letras) e Macedonia de|
356,9 | 852 [1,5 0,2 13,8 1,4 2,5 0,1
legumes
® | Prato Espadarte grelhado com batata cozidae brécolos 664 37,9 37 29 | o1
o . Grao-de-bico estufado com caril e batata
L
] Vegetarlano (grdo de bico, batata, cebola, caril, azeite, sal) 1563,3 3736 100 13 4,7 37 14,6 01
3 :
= Salada Tomate, pepino, pimento * 885 | 212 | 03 o | 33 31 17 | 01
- . .
Sobremesa | Fruta da época (min.3) e castanhas 319,7 | 764 | 05 02 | 169 16,7 11 0
11
Sopa Creme de ervilhas com coentros (batata, ervilha, | 356,4 852 | 13 |02 15,7 51 2,6 03
cenoura, cebola, azeite, sal, coentros).
Prato Feijoada a Transmontana (couve lombarda, carne de vaca,| 1872,3 | 447,41 139 | 42 27,9 3,7 52,2 01
carnede porco, feijao vermelho seco, tomate, cebola, chourigo, azeite,
sal, alho)
Vegetariano Chili vegetariano com arroz branco (cenoura, feijao 23561 | 5631 | 159 24 122 26,2 04
encarnado, feijdo verde, couve flor, aipo, tomate, cebola, sal, alho,| 77,5
azeite, orégdo)
Salada Tomate, alface e beterraba 1880 | 449| 04 |00 |71 71 35 | 02
Sobremesa | Fruta da época (min. 3 variedades) 159 38 02 |00 84 83 0,7 0,0

Espinafres com cenoura (batata, cenoura, espinafres,

Sopa - 359,3 | 859 1,8 02 | 142 53 3,1
cebola, azeite, sal)

Prato Pescada a Gomes Sa (pescada, batata, cebolada e rodela] 1095 261 9,6 1,8 |208 2,3 22,6 0,9
E de ovo)
‘@ | Vegetariano | Esparguete estufado com cenoura, cogumelos e | 14425 | 3447 | 9.2 14 | 471 81 175 | 04
L .
o ervilhas
= Salada Alface, cenoura e couve roxa 1841 | 40,0 02 0,0 7,0 6,0 4,0 01
g Sobremesa Fruta da época (min.3 variedades) 159 38 0,2 0,0 8,4 83 0,7 0,0
13

Sopa Alho-francés com cenoura (batata, alho francés| 391,7 | 93,6 1,5 0,3 17,1 7,3 31 0,3

cenoura, cebola, azeite, sal)

e Prato Perninha de frango assada com molho de limao,| 1138,2 | 273 4,6 08 | 230 15 340 | 02
-E ervas aromaticas e com esparguete
ul_ . Legumes a bolonhesa com feijao branco e 2110,9 |504,91 (10,193 (1,623 73,0 8,7 28,3 (0,3384
© | Vegetariano | oqpargyete
& | Salada Pepino, tomate e couve em juliana 1574 | 376 | 07 | 01 | 48 4,7 33 | 00
wn

Sobremesa | Fruta da época (min.3 variedades) 159 38 0,2 0,0 8,4 83 0,7 0,0

14

P&o diario (mistura). Pode ser solicitada a Ficha Técnica do P&o aos funcionarios . . .
Nota: As ementas poderdo sofrer alteragdes caso haja dificuldades na obtencdo de géneros alimenticios. Dieta Mediterranica

Aprovada a / /

O Responsavel




