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Agrupamento de Escolas de Alcoutim ; \;e»r"‘“ s
EMENTA SEMANAL/EMENTA VEGETARIANA -

Semoanavde 23 w27 defevereiro-2026 | x| v, | o | o | e | MET| |

Sopa Creme de ervilhas com coentros (batata, ervilha, cenoura,
) 356,4 85,2 1,3 0,2 15,7 5,1 2,6 0,3
cebola, azeite, sal, coentros)
Prato Escalop.es de Fre.m.g? estufado comtomate, massa de 952 27,5 04 01 6 66 89 01
lagos tricolor emanjericio
Vegetariano | Massa espiral estufada com ervilhas, cogumelos e cenoura | |, o 265 68 11 36,4 66 14,0 03
Salada Alface, beterraba e curgete 756 | 181 03 01 23 23 | 16 01
Sobremesa | kryta da época (min.3 variedades) 159 38 02 0.0 84 83 | 07 00

Sopa Creme de Abdbora (Abdbora, curgete, cenoura, cebola, nabo,
azeite, sal, alho) 273,6 65,4 3,5 0,6 6,6 56 2,3 0,1
© - o
£ | Prato Solha frita com arroz de feijdo 231 | se39| 104 26 628 02 | s78 01
(V]
L . Legumes a bolonhesa com feijdo branco e esparguete| 1382 | 331 63 09 18,2 6,7 132 03
& | Vegetariano | -8 ) parg
O ) 176,5 42,2 0,5 0,1 5,9 538 3,7 0,1
= Salada Alface, beterraba e pepino
= Sobremesa | Fruta da época (min. 3 variedades) 159 38 0,2 0,0 84 83 0,7 0,0
24
Sopa de feijdo verde (Batata, cenoura, feijdo verde, cebola, azeite,
Sopa e sal) y ( ' 3500 | 856 | 13 02 158 64 | 21 01
o R . ) 405 20,2 16,9 38,5 0,1
Prato Jardineira de vitela (carne de vitela, ervilhas e batatas)
Vegetariano | Chili vegetariano com arroz branco (cenoura, sal, aipo, tomate, 2356,1 563 1 15,9 24 775 122 26,2 04
feijdo encarnado, feijdo verde, couve flor, cebola, alho, azeite, orégdo)
Salada Alface, beterraba e cenoura 188,6 | 451 02 0,0 7,6 7,5 3,4 03
Sobremesa |Fruta da época (min.3 variedades) 159 38 0,2 0,0 84 8,3 0,7 0,0

Sopa Esplnafres com cenoura (batata, cenoura, espinafres, cebola,) 3593 85,9 18 02 142 53 31 05
azeite, sal)
© Prato Maruca no forno com arroz de cenoura 211 43 192 | - 23.3 0.1
o ) : 14425 3447 9,2 14 47,1 81 17,5 0,4
- | Vegetariano Esparguete estufado com cenoura, cogumelos e ervilhas
]
€ | Salada Alface, cenoura e couve roxa 184,1 40,0 0,2 0,0 7,0 6,0 4,0 01
oy
3 ] 319,7 76,4 0,5 0,2 16,9 16,7 11 0
O | Sobremesa | Fruta da época (min.3 variedades)
26
Sopa 3 5
p Grao com couvg lombarda (Batatas, couve lombarda, grdo, 978,9 2342 51 06 35,7 50 10,6 01
cenoura, cebola, azeite, alho, sal)
® | Prato Febras de porco grelhadas com legumes gratinados 2239' 331 121 33 293 49 45,7 o1
o p—
(V]
w : " "
- | Vegetariano | Massa espiral com legumes gratinados (cenoura, curgete,| 11059 | 2636 8,2 13 68 | 89 | 100 | 04
3 couve flor)
é Salada Cenoura, couve roxa e pepino 865 | 206 02 0 36 32 3 01
Sobremesa | Fruta da época (min.3 variedades) 159 38 02 0,0 84 83 07 0,0
27
Al [ P&o diario (mistura). Pode ser solicitada a Ficha Técnica do P&o aos funcionérios.}

Nota: As ementas poderao sofrer alteragcdes caso haja dificuldades na obtencéo de géneros alimenticios.
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