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Agrupamento de Escolas de Alcoutim
EMENTA SEMANAL/EMENTA VEGETARIANA

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAD, CENCIA
EINOVACAD
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Sopa Sopa de feijdo verde (Batata, cenoura, feijao verde,
cebola, azeite, alho, sal) 3500 | 856| 1,3 |02 |158 6,4 2,1 0,1
Prato Carbonara com espirais (bacon, fiambre e cogumelos,
m molho bechamel) 292 | 209 | — [189 6,7 0,1
E Vegetariano Rancho vegetariano (grio, cenoura, nabo, couve 1689 403 9,7 12 58,3 83 19,6 0,3
GB lombarda e massa macarronete)
£ | Salada Alface, beterraba e cenoura 188,6 451| 02 |00 7,6 7,5 3,4 0,3
g Sobremesa Fruta da época (min.3 variedades) 159 38| 02 |00 8,4 8,3 0,7 0,0
19
Sopa Creme de legumes (Espinafres, alho francés, abobora, | 4657 | 111,3| 3,6 0,6 15,8 4,2 3,8 0,1
batata, cenoura, cebola, azeite, alho, sal)
o | Prato Atum com saladinha de feijao-frade com ovo 1119 | 239 7,7 10 | 16,2 2,9 106 | 1,0
15
,f: . Saladinha de feijdo-frade, batata, cenoura e 1565 | 398 6,2 1,1 | 649 54 193 | 04
I Vegetariano | uho
%
Y | salada Curgete, pepino e tomate 936 | 224 | 05 | 00 | 372 32 L5 | o1
Sobremesa Fruta da época (min.3 variedades) 159 | 38 0,2 0,0 8,4 8,3 0,7 0,0
20

P&o diario (mistura). Pode ser solicitada a Ficha Técnica do P&o aos funcionarios
Nota: As ementas poderdo sofrer alteracdes caso haja dificuldades na obtencao de géneros alimenticios.
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Dieta Mediterranica



