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Aclcares |Proteinas
Semanav de 02 06 de mouwso-de 2026 | «) | ka | © [ © @ | Ao P | ©
. 416 99 4,3 0,7 12,2 2,2 1,9 0,1
Sopa Juliana (batata, couve, cenoura, cebola, alho, azeite, sal)
2140 511 | 19,5 3,9 51,7 22,1 31,8 0,6
Prato Arroz de pato com cenoura
Vegetariano | Massa com feijdo, lombarda e cenoura 2029 | 485 9,0 12 | 777 | 77 28 | 02
Salada Alface, beterraba e pepino 756 | 181 0,3 0,1 2,3 2,3 1,6 0,1
Sobremesa |Fruta da época (min.3 variedades) 319,7 | 76,4 0,5 0,2 16,9 16,7 1,1 0
Sopa Sopa da Horta (batata, couve lombarda, feijdo branco, curgete,
cenoura, cebola, azeite, sal, alho) 909,5 217,6 3,8 0,6 33 5,3 12,1 0,1
B | a Bras (Bacalh | i
Prato aca hau a Bras (Bacalhau, batatas, ovo, cebola, azeitonas, 19661 | 4699| 111 20 522 35 38,8 01
© azeite, sal, salsa, alho, louro)
S -~ .
2 | Vegetariano Arroz de gréo com cenoura e espinafres 1638 | 392 8,7 1,1 | 61,4 5,5 15,5 0,7
1
© 92,4 22,1 0,3 0,0 3,9 3,7 1,3 0,1
O | Salada Alface, cenoura e tomate
[}
- ,
Sobremesa | Fruta da época (min.3 variedades) 159 | 38 0.2 0,0 8,4 8,3 0,7 0,0
03
Sopa Sopa de feijdo verde (Batata, cenoura, feijio verde, cebo-
|al azeitel a|ho’ sa|) 350,0 85,6 1,3 0,2 15,8 6,4 2,1 0,1
Vitela estufada aos cubos com cenoura, curgete
Prat 1300 | 310 13,1 3,9 | 253 3,3 21,9 0,5
rato com massa esparguete
Vegetariano Massa espiral estufada com ervilhas, cogumelos e
cenoura 1109 | 265 6,8 1,1 | 364 6,6 14,0 0,3
Salada Alface, beterraba e curgete 756 | 181 | 03 01 | 23 23 16 | 01
Sobremesa | Fruta da época (min.3 variedades) 159 | 38 0,2 0,0 8,4 83 0,7 0,0

Sopa Grao com couve lombarda (Batatas, couve lombarda, grio,
cenoura, cebola, azeite, alho, sal) 978,9 234.2 51 06 357 50 106 01
Prato Maruca cozida com batata, brécolos e cenoura 281 0.1 37 32
0.1
©
'5 Vegetariano |Grao-de-bico estufado com caril e batata (grio de bico, | 1563,3 | 373,6 | 10,0 13 54,7 3,7 14,6 | 01
I:G batata, cebola, caril, azeite, sal)
£ | Salada Tomate, pepino e pimento
‘5 88,5 21,2 0,3 0 3,3 3,1 1,7 0,1
O | sobremesa | Fruta da época (min.3 variedades) 319,7 | 764 0,5 0,2 16,9 16,7 11 0
05
Sopa Agridao (Batatas, cebola, alho, azeite, cenoura, agrido, sal) 430,2 102,8| 34 0,6 14.4 33 34 0,1
Prato Feijoada a Transmontana com arroz branco 2511 600 | 32,7 |90 45,2 5,3 30,7 08
£ Misto de trés legumes (feija d flor e brécolos)
‘D eljao verade, couve-tior e brocolos
& | Vegetariano & ! 1342,7 | 3209 | 7,1 1 53,6 55 96 | 02
& com arroz de cenoura
-
x
& | Salada Alface, pimento e milho 2063 | 4951 08 0 81 09 26 01
Sobremesa | Fruta da época (min.3 variedades) 159 38 02 |00 8,4 8,3 0,7 0,0
06
P3o diario (mistura). Pode ser solicitada a Ficha Técnica do P&o aos funcionarios . . o
Nota: As ementas poder3o sofrer alteracBes caso haja dificuldades na obteng3o de géneros alimenticios. Dieta Mediterranica
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