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Agrupamento de Escolas de Alcoutim
EMENTA SEMANAL/EMENTA VEGETARIANA

VE VE Lip. |AG Sat. HC Sal

Semana de 01 aw 05 de junho-de 2026 | © |« | © [© N el il IO

Vegetariano

Sobremesa

Sopa Caldo verde (batata, caldo verde, cebola, alho, azeite e sal) 341,0 81,6 1,6 0,3 13,5 4,4 3,3 0,1
Prato IBlfes de frango panados no forno com arroz de 952 420 118 01 | 441 66 333 01
egumes
© Vegetariano Legumes salteados (couve, cenoura, alho francés, cebola, pi-
IE ment.o, milho, alho, azeite, sal) com broa e batata 13629 | 3358 87 13 | 490 131 125 01
= jgratinada com salsa
(3 172,4 | 41,2 0,7 0,1 5,7 5,6 3,4 0,1
s Salada Couve-roxa, alface e tomate
= Sobremesa | Fruta da época (min.3 variedades) 319,7 | 76,4 0,5 0,2 16,9 16,7 1,1 0
02
Sopa Juliana (batata, couve, cenoura, cebola, alho, azeite, sal) 416 99 4,3 0,7 12,2 2,2 1,9 0,1
Prato Massada de atum (massa, atum, molho bechamel) - 413 22.6 - 133 - 388 | 01
Vegetariano | Massa com feijdo, lombarda e cenoura 2029 | 485 9,0 12 | 77,7 7,7 228 | 0.2
Salada Alface, beterraba e pepino 756 | 181 | 0,3 01 | 23 2,3 16 | 01
Sobremesa | Gelatina e/ou fruta da época (min.3 variedad.) 319,7 | 76,4 0,5 0,2 16,9 16,7 1,1 0
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Sopa Creme de cenoura e nabo (batata, cenoura, nabo, cebola, 4255 101,7 3,2 0,4 15,1 3,9 2,9 0,1
azeite, sal, alho)
© | Prato Solha frita com arroz de feijao 21511 | 5144 | 74 | 1,2 | 901 | 25 | 192 | o1
Ii’ v . Legumes a bolonhesa com feijdo branco e espar- 21105 |50491 110,193 | 1623 |73,0 87 | 283 [03384
g egetariano guete
b
% 92,4 24,5 0,2 0 5 4,8 1 01
& | salada Beterraba, cenoura e tomate ’ ' ’ ’
Sobremesa | Fruta da época (min.3 variedades) 319,7 | 76,4 0,5 0,2 16,9 16,7 1,1 0
05
P&o diario (mistura). Pode ser solicitada a Ficha Técnica do P&o aos funcionéarios . . .
Nota: As ementas poderdo sofrer alteragdes caso haja dificuldades na obtengéo de géneros alimenticios. Dieta Mediterranica
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