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Semanavde 11 o 15 de maio- N T e R
() (Keal) | () « ) (&) g @
Couve-branca (batata, cenoura, couve branca, cebola| 380,3 | 90,9 15 0,2 171 81 24 0,3
S°pa azeite, sal)
Prato Perninha dfe _frango assada com molho de limdo, 11382 | 273 46 08 | 230 15 340 | 02
lervas aromaticas e com esparguete
Vegetariano Grao-de-bico estufado com caril e batata (grio de 15633 | 3736 | 10,0 13 | 547 37 186 | 01
bico, batata, cebola, caril, azeite, sal)
Salada Alface, cenoura e curgete 1756 | 42,0 | 05 0,1 5,6 5,4 3,9 0,1
Sobremesa | Fruta da época (min.3 variedades) 319,7 | 76,4 0,5 02 | 169 16,7 11 0
Sopa Camponesa (batata, couve-lombarda, cebola, feijio ver{ 848 202,4| 3,7 0,6 30,2 3,1 11,4 0,1
melho seco, azeite, sal, alho)
© Prato Lombos de Pescada no forno com arroz del 304 101 — |19, 335 | o1
qh, coentros
'-"-B Vegetariano | Empadao de legumes 1187,8 | 2839 | 0,9 05 | 581 8,9 95 | 02
O . 1345 | 32,1 0,7 0,1 3,8 3,7 3,0 0,0
s Salada Alface, pepino e tomate
- p . -
Sobremesa | Fruta da época (min.3 variedades) 159 38 0,2 0,0 8,4 83 0,7 0,0
12
Sopa Creme de ervilhas com coentros (batata, ervilha,
cenoura, cebola, azeite, sal, coentros) 356,4 85,2 13 0,2 15,7 51 2,6 0,3
Almondegas de aves estufadas com esparguete 1334 | 294 16,2 4,4 | 245 2,4 17,4 | 18
Salada de arroz (grio-de-bico e maceddnia de legumes) 1989,9 | 475,6 | 10,7 1,5 | 736 8,6 19,5 0,2
Salada Alface, beterraba e pepino 1765 | 422 | 05 01 | 509 5,8 37 | 01

Sobremesa

Fruta da época (min.3 variedades)

Sopa Espmafrgs com cenoura (batata, cenoura, espinafres, 359,3 85,9 1,8 02 14,2 5,3 31 0,5
cebola, azeite, sal)
© | Prato Maruca no forno com arroz de cenoura 211 4.3 — 192 | 233 | 01
o
. E 1442,5 | 344,7| 9,2 1,4 |471 8,1 175 | 04
w Vegetariano sparguete .estufado com cenoura,
s cogumelos e ervilhas
:E, Salada Alface, cenoura e couve roxa 184,1 | 40,0 | 02 00 | 70 6,0 40 | 01
. . . 319,7 | 76,4 0,5 0,2 16,9 16,7 1,1 0
O | sobremesa Fruta da época (min.3 variedades)
14
Sopa Grelos (batata, cenoura, grelos, cebola, azeite, sal) 381,3 | 91,7 1,5 0,2 16,1 6,8 3,3 0,4
Cozido de feijao com carne de porco e massa
< | Prato ) ) P - | 6,6 | 34| — | 177 ] o1
= cotovelinho
lf_" . Chili vegetariano com arroz branco (cenoura, cebola, 2356,1 | 563,1 | 15,9 24 | 775 12,2 262 | 04
CIB vegEta"a no feijdo encarnado, feijdo verde, couve flor, aipo, tomate, alho, azeite, sal,
-l>-<l orégdo)
@ | Salada Tomate, alface e beterraba
(%2} 188,0 | 44,9 0,4 0,0 7,1 7,1 3,5 0,2
. . . 319,7 | 76,4 0,5 0,2 16,9 16,7 1,1 0
Sobremesa | Fruta da época (min.3 variedades)
15

[ Pao diario (mistura). Pode ser solicitada a Ficha Técnica do P&o aos funcionarios. ]

Nota: As ementas poderao sofrer alteracdes caso haja dificuldades na obtencéo de géneros alimenticios.
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