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Ementa Semanal/Ementa Vegetariana R Y I e e L =
Semana de 21 a 25 de setembro de 2026 () | (kea) | @ | St | @ | @ @ | @
Sopa Puré de grao com cenoura aos cubinhos e hortela 09,0\ 1217} 2,1 102 22,3 84 34 0.4
(batata, grao, cenoura, cebola, azeite, sal)
Prato Paloco gratinado com cenoura, espinafres e batata 537 308 | 214 | 1,0 |147 41 | 144 2,4
Vegetariano |Arroz de grao com cenoura e espinafres 1638 392 | 87 | 1,1 61,4 55 | 15,5 0,7
Salada Alface, cenoura e tomate 92,4 22,1| 03 |00 3,9 3,7 1,3 0,1
Sobremesa | Fruta da época (min.3 variedades) 159 38 | 02 |00 8,4 83 | 07 0,0
Sopa Creme de ervilhas com coentros (batata, ervilha,
o cenoura, cebola, azeite, sal, coentros) 356,4 852 | 1,3 |02 15,7 5,1 2,6 0,3
'E Prato Almoéndegas estufadas com esparguete 1334 294 | 162 |44 245 24 174 1.8
L Vegetariano Salada de arroz (grao-de-bico e macedénia de legumes) | 1989,9 | 475,6 | 10,7 | 1,5 | 73,6 | 86 | 195 | 02
(]
%" Salada Alface, beterraba e pepino 1765 | 42,21 05 |01 %9 >8 37 0.1
= sobremesa |Fruta da época (min.3 variedades) 319,7 | 76,4| 05 |02 |169 16,7 | 1,1 0
22
Sopa Creme de legumes (Espinafres, alho francés, abobora, | 4657 | 111,3| 3,6 | 0,6 15,8 4,2 3,8 0,1
batata, cenoura, cebola, azeite, alho, sal)
Tirinhas de pota panadas no forno com arroz de| 1119 239 | 7,7 | 1,0 |16,2 2,9 | 10,6 1,0
Prato cenoura
Vegetariano |Feijoada de cogumelos com arroz branco 2261,4 | 540,5 16,0 2,4 | 73,2 9,0| 24,5 o,4|
Salada Curgete, pepino e tomate 93,6 | 24| 05 |00 |32 32 | 15 0,1
Sobremesa | Fruta da época (min.3 variedades) 159 38 | 02 |00 8,4 83 | 07 0,0I
Sopa Agrido (Batatas, cebola, alho, azeite, cenoura, agrido, sal) | 43072 | 102,8| 3.4 |06 | 14,4 3,3 3,4 0,1
@ | Prato Feijoada a Transmontana com arroz branco 2511 600 | 32,7 | 9,0 1452 53 | 307 0,8
S
D - : - -
L Vegetariano Ml§to de trés legumes (feijao verde, couve-flor e 13427 | 3209 71 1 53,6 55 96 0.2
= brécolos) com arroz de cenoura
) . .
€ |Salada Alface, pimento e milho 2063 | 495| 08 | 0 8,1 0,9 | 26 0,1
3 i . . 159 3 | 0,2 |00 8,4 8,3 0,7 0,0
O’ | Sobremesa Fruta da época (min.3 variedades) ' : , ) ) ,
24
Sopa Camponesa (batata,couve-lombarda, feijao vermelho seco,| 848 202,4| 3,7 | 0,6 30,2 3,1 11,4 0,1
cebola, azeite, sal, alho)
o Prato Massinha de cotovelinhos com corvina e coentros 1126 | 269 | 81 |13 23,7 29 | 249 03
()
L Vegetariano |Jardineira de legumes (grao de bico, cenoura, ervilhas, feijao 1887,3 | 451,1 | 11,2 | 1,5 | 654 | 132 | 21,2 | 0,3
B verde, batata, tomate, pimento, cebola, alho, azeite, sal)
é Salada 134,5 | 32,1 0,7 0,1 3,8 3,7 3,0 | 0,0
(2] Alface, pepino e tomate
. . . 159 38 0,2 0,0 8,4 8,3 0,7 | 0,0
Sobremesa Fruta da época (min.3 variedades)
25

Nota: As ementas poderéo sofrer altera¢des caso haja dificuldades na obtenc&o de géneros alimenticios.

Dieta Mediterranica

[ P&o diario (mistura). Pode ser solicitada a Ficha Técnica do P&o aos funcionarios. }
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